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രഗനഥകര്‍ത്താവിന്‍െറ കൃതികള്‍ : 


[നാന്നായി നിര 
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ഷവിതാവലി 


തത്ത ത്തളുത്ളെ് 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ (തൃശൂര) 
തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മൂസ്‌സ്‌ 


നി 


ന] 


ത്തുമുഖം 


ഭാരതത്തിലുടനീളം പ്രരയാഗിച്ചുവരുന്ന ആയര്‍വേദ വൈദ്യ 
ശാസ്രൂത്തിനു്‌ കേരളത്തിന്‍െറ തനിമ കൂടി നതകാന്‍ ഇവിടുത്തെ 
വൈദ്യന്മാരക്ക്‌ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കേരളത്തില്‍ വേദാധികാരിക 
ഓയ നമ്പൃയതിരിമാരുടെ അനേകം ഗ്രാമങ്ങാഠം ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നും 
ഇവക്ക്‌” പതിനെട്ട സഭാമാഠങ്ങളണ്ടായിരുന്നുവെന്നും പറയുന്നു. 
ഈ വൈദികസഭാമാങ്ങളോട ബന്ധപ്പെട്ട കഴിയന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ചികിത്സാസംബന്ധമായ ആവശ്യങ്ങഠം നിറവേററാ൯ വേണ്ടി 
നിയോഗിക്കപ്പെട്ട പതിനെട്ടു കടും ബക്കാരാണു' അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍. 
ഇന്നു” അവയില്‍ പല കുടുംബങ്ങളും അന്യംനിന്നു പോയിരിക്കുന്നു. 
വാഗഭടകൃതികളാണു” ഇവര പ്രമാണമായി അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 
ശസ്രുക്രിയകളടക്കം എട്ട്‌ അംഗങ്ങളിലും പ്രവിണരായിരുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഇവര്‍ക്ക്‌? ബ്രാഹ്മണരില്‍നിന്നു പതിത്വം കല്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
പഴനെപ്പിപ്പുറത്ത” തൈക്കാട്ട്‌ ഇല്ലം ഇതിലെ ഒരു അഷ്ടവൈദൃയ 
കട്ടംബമാണു്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടേതായി ധാരാളം കൃതികഠം ആയുര്‍വേദ 
ത്തി ലുണ്ടു”. പൃലാമന്തോയം മൂസ്സിിന്‍െറ കൈരളി, ലളിത എന്നി! 
വ്യാഖ്യാനങ്ങാം, ചികിത്സാമഞ്ജരി, ആലത്തിയുര നമ്പിയയടെ 
ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം, പഴനെല്പിപ്പറത്തു” തൈക്കാട്ടു മുസ്സ്ിന്‍െറ 
സിന്ദ്രമഞ്ജരി എന്നിവ പ്രസിദ്ധങ്ങളാണു'. 


കൊല്പവഷം പതിനൊന്നാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തില്‍ 
എഴുതപ്പെട്ട സിന്മ്രമഞ്ജരി ] 1 06_ല്‍ പള്ളത്ത്‌ ഇക്കോരന്‍ കൃഷ്സ്ന്‍ 
തൃശ്ശിവപേരൂര കേരളചിന്താമണി അച്ചുകൂടത്തില്‍ അച്ചടിപ്പിച്ചി 
ടടണ്ടു”. ഇതിന്‍െറ കോപ്പി ഇന്നു ലഭ്യമല്പാത്തതുകൊണ്ട്‌” പുനഃപ്രസാ 
ധനത്തിന്‍െറ ആവശ്യം വന്നിരിഷ്ണുയാണു”. സസ്യാഷധങ്ങം 
ദുരലഭമായ ഇക്കാലത്ത്‌ രസൌഷധ നിമ്മാണചികിത്സകം കൂട്ടതല്‍ 


അംഗീകരിഷ്ുപ്പെട്ടവരികയാണു'. പ്രായോഗികമായി ഫലസിദ്ധി 
ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറു സിന്മരങ്ങളം ശ്രദ്ധിക്രമങ്ങളം അടങ്ങുന്ന ഈ 
ഗ്രന്ഥം ചികിത്സകക്ടം വിദ്യാത്ഥികംക്കും ഉപകരിഷ്ണും എന്നു" 


ഞങ്ങഠംശടറപ്പണ്ട്‌. 
മുസ്സ്സിനെറ പല കൃതികളം ഇന്നു ലഭ്യമജ. ലഭ്യമായ ഒരു 
അപുണ്ണ കൃതിയായ പുഷ്പബാണവിലാസം ചരിത്രപരമായ 


പ്രാധാന്യം കണക്കിലെടുത്ത” അനുബന്ധമായി ചേത്തിരിക്ശുന്നു. 


__പ്രസാധകര 


നനതതുത്തത്തനതയതത്തതരെതത്ത ച ളം ട്‌ അം പം പത്തനം: 


രര താ നിന്നി നത്തത്തി 


ക ചി കം. എം. പാ ജാ ജം 


യിലി 


ഉള്ളടക്കം 


അവതാരിക 
സിന്ദുരങ്ങള്‍ 
1. അയസ്സ്റാന്തസിന്‌ഭൂരം 
റ അയസ്ത്റാന്ത ശുദ്ധിക്രമം 
റ പുടപാക വിധി 
റ സേവാവിധി 
2. അഭ്രസിന്‌ ദൂരം 
റ അഭൃശദ്ധിക്രമം 
റ പടപാകവിധി 
റ സേവാവിധി 
റ പഞ്ചരത്‌നാഭ്ര സിന്ദൂരം 
3. വങ്കസിന്ദഭൂരം 


റ വങ്മശ്ദ്ധിക്രമം 
ഠ പുടപാകവിധി 
റ സേവാവിധി 


ലോഹസിന്ഭൂരം 


റ ലോഫശുദ്ധിക്രമം 
റ പുടപാകവിധി 
റ സേവാവിധി 


താരമുസിന്‌ഭൂരം 


റ താമശൂദ്ധിക്രമം 
റ പുടപാകവിധി 
൮൭ സേവാവിധി 
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ഇക്കാലത്ത” ആഴയുയരവേദ കേളേജുകളില്‍ പ്രതോേയകി 
ച്ചൊരു പരിക്ഷാവിഷയമായി സിദ്ധവൈദ്യം (രസ 
തന്ത്രം) പഠിപ്പിഷ്കുപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ധാരാളം രസാഷധങത്ങഠം 
മററ്‌ ഓഷധങ്ങളെന്ന പോലെ വാക്ങാനും കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. 
ആ നിലയ്ക്കു” ചികിത്സയില്‍ ധാരാളം ഉപയോഗിക്ക 
പ്പെട്ടം തൃടങ്ങിയിരിഗഷ്ക്കുന്നു. കേരളത്തില്‍ കാലാവസ്ഥയു 
ടേയ്യം ഭൂപ്രകൃതിയയടേയ്യം സവി ശേഷതകൊണ്ട്‌ ഓഷോ 
പയോഗികളായ പവ്ൃക്ഷങ്ങളം ലതകളും സസ്യങ്ങളും ധാരാ 
മായി വളരുന്നതുകൊണ്ടും, വാഗ്‌ഭട പാരമ്പരൃ പ്രകാര 
മുള്ള അഷ്യാംഗഹൃുദയസ്ന്പ്യദായമനുസരിച്ചുള്ള ചികിത്സ 
പ്രാചീനകാലം മുതലേ പ്രചരിച്ചിരുന്നതു കൊണ്ട 
മാകാം സിദ്ധവൈദൃത്തിന്‌ സാമാന്യമായ പ്രചാരം 
ഉണ്ടാകാതിരുന്നതു”. കാടൊക്കെ നാടായി തീരുന്ന കാല 
ത്ത” പഴമ പ്രകാരമുള്ള ഓഷധനിമ്മാണം ബുദ്ധിമുട്ടേറി 
യതായതില്‍ അത്ഭുതത്തിന്‌ അവകാശമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആവശ്യത്തിന്‌ രസൌഷധവും കൂടി ഓചിത്യം പോലെ 
വ്യാധി വിപരീതമായി ഉപയോഗിയ്ക്കുക എന്ന സപ്പ്യദായം 
പ്രചാരത്തില്‍വന്നു കൊണ്ടിരിഷ്ക്കുന്നു. ആ സാഹചര്യത്തില്‍ 
ആ വിഷയത്തില്‍ വിശേഷ വൈദ്യത്തിന്‌ പ്രയോജന 
പ്പെടുന്ന സിന്ദമുരമഞ'ജരിയുടെ പുനഃപ്രസാധനം തികച്ചും 
ഉചിതമാണെന്നതിന്‌ സംശയമില്പ. ആ കരത്തവ്യം 
അഭിമാനപുര്‍വമായി ഏറെറടുത്ത ഗ്രന്ഥകത്താവിന്‍െറ 
കുടുംബത്തിലെ ഇപ്പോഴത്തെ അംഗങ്ങം പ്രതേകിച്ചും 
അഭിനന്ദനമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം അച്ഛന്‍ നമ്പൃതിരിയുടെ 
ജന്മശതാബ്‌ദി സ്‌മരണികയില്‍ പഴനെല്പിപ്പഠത്ത്‌ 
തൈക്കാട്ടെ ഇപ്പോഴത്തെ കാരണവരായ ബ്രഹ്മശ്രീ പി. ടി. 
നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ള കുടം ബചരിത്രത്തിന്‍െറ 
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സംക്ഷേപം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ തന്നെ പക 
ത്തുന്നത്‌ ഗ്രന്ഥകത്താവിന്‍േറയും ഥഗ്രന്ഥരചനയുടേയം 
പശ്ചാത്തലത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സാമാന്യമായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാ 
വന്നതിന്‌ സഹായിയ്ക്കാതിരിഷ്ണുയില്ല. 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത” (തൃശൂര്‍) തൈയ'ക്കാട്ട്‌* മൂസ“സ്‌ 


മലബാറില്‍ കുററിപ്പറത്തിനും പള്ളിപ്പഠത്തിനും 
ഇടകഷ്കണുായിരുന്നു പുരാതനമായ തറവാട്ടില്പം. ഇന്നും ആ 
ദിക്കുകാര മുസ്സിിനെറ ഇല്പപ്പറമ്പിനെ കണ്ടോമ്മിക്കുന്നു. 
കൊച്ചിയില്‍ ശക്തന്‍ തമ്പുരാന്‍െറ ഭരണം നടന്നിരുന്ന 
കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിനെറ ആവശ്യപ്രകാരം അന്നത്തെ 
കാരണവര്‍ മൂസ്സ്‌ ചികിത്സാത്ഥം തമ്പ്രാന്‍െറ കോവി 
ലകത്തേഴ്ണു” പോവുകയുണ്ടായി. പ്രസ്തുത ഗൃഹക്കാര്‍ 
സാമുതിരിയയടേയും വൈദ്യന്മാരായിരുന്നു. താമസിക്കുന്ന 
ഇല്പവും വസ്പുവഹകളം സാമൂതിരി രാജാവിന്‍െറ പരി 
ധിയഷ്ക്കുള്ളി ലായിരുന്നു. പള്ളിപ്പുറത്തിന്‌ അടുത്ത്‌” സാമു 
തിരിഷ്കണ്ണു” ചെറിയൊരു കൊട്ടാരം തന്നെയുണ്ടായിരുന്നു. 
കൊച്ചിയില്‍ ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കുവാന്‍ നിമന്ത്രിത 
നായിപ്പോോയി മടങ്ങിവന്ന മുസ്സ്റിനെ സാമൂതിരി ആള 
യച്ചുവരുത്തുകയം ആ പോക്കാല്‍ അദ്ദേഹത്തിനുള്ള രസ 
ക്ഷയം സൂചിപ്പിയഷ്ുകയുമുണ്ടായി. സാമൂതിരിയും കൊച്ചി 
രാജാവും തമ്മില്‍ സ്വരച്ചേച്ചു ഇല്പാതിരുന്ന ഒരവസര 
മായിരുന്നു അക്കാലം. തെറ കലത്തൊഴിലില്‍ സത്യ 
നിഹ്യനായ മൂസ്സ്‌ സമുചിതം മറുപടി പറഞ്ഞത്‌ സ്ധാമു 
തിരിഷ്ക്ക്‌ അശേഷം രുചിച്ചില്പ. അദ്ദേഹം അധികാര 
സ്വരത്തില്‍ തന്നെ മൂസ്സിനോട്‌ കയത്തു സംസാരിച്ചു. 
എന്തിനധികം പറയുന്നു, ഒരു നിറഞ്ഞ സസന്ധ്ൃഷ്ണ്്‌ 
സാമൂതിരിയുടെ കിങ്കരന്മാര ഇല്പത്ത്‌ എത്തുകയും 
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അധികാരമുപയോഗിച്ച്‌ അവിടെയുള്ളവരെയെല്പാം പുറ 
ത്താക്കുകയും ചെയ്തു. സ്വത്തൊന്നും എടുക്കാനനുവദിച്ചി 
ല്ലെന്നു” മാത്രമല്ല വെച്ച ചോറ്‌ ഉണ്ണാന്‍ കൂടി സമ്മതി 
ച്ചില്പ. അങ്ങനെ ഇരുട്ടിത്തുടഞ്ങടിയ വേളയില്‍ ഗൃഹനാ 
ഥനായ മൂസ്സം പത്നിയയം ബാലികയായ മകളം ഒരു 
ദാസിയും (കാരപ്പുറത്തെ വിട്ടിലെ ഒരു സ്ര്രീ_ആ വീട്ട 
കാര ഇന്നും ഇല്പത്തിനടുത്തുതന്നെ താമസിയ്ക്കുന്ന.) കൂടി 
എങ്ോട്ടെന്നി ല്ലാതെ ഇറങ്ങിപ്പുറപ്പെട്ട. ഈ തിരക്കില്‍ 
അവിടെ ഇല്ലത്ത്‌ അകത്തുവെച്ച്‌ പൂജിച്ചിരുന്ന വേട്ട 
ക്കാരന്‍െറ പഞ്ചലോഹനിമ്മിതമായ ചെറിയ ദിവ്യ 
വിഗ്രഹം ആരുമറിയാതെ ഗൃഹനാഥന്‍ കൈയില്‍ കുരു 
തിയിരുന്നു. വഴി കുറച്ച്‌ വിഷമിച്ചു പോന്നവാറേ 
അന്ധകാരത്തിന്‌ കട്ടികൂടിയപ്പേോഠം ഇനിയെന്തു ച്ചെയ്യ 
ണമെന്നും എങ്ങോട്ട പോകണമെന്നും രൂപമില്ലാതെ പരി 
ഭൂമിച്ചുഴല്ുന്ന അവക്കുമുമ്പില്‍ ഒരു ദീപം കാണുമാറായി. 


അവരെ മുമ്പോട്ട നേരവഴി ഗ്ക്കു്‌” നയിക്കുവാന്‍ പാക 
ത്തില്‍ വിളക്കുമായി ഒരു സന്യാസി അടുത്തെത്തിയ 
താണ്‌ വ്ൃക്തമായതു”. വിസ്മരിഴഷ്ളുന്നില്പ. ഏകദേശം 
രാത്രി മുഴുവന്‍ നടന്ന അവര്‍ ഇന്നത്തെ തൃശൂര്‍ നഗരഭാഗ 
ത്തെത്തി. മാഗ്ലദശിയായ സന്യാസിയാകട്ടെ ഇവരെ 
പാറമേക്കാവില്‍ അഗ്രശാലയില്‍ കൊണ്ടപോയിരുത്തി 
ഒട്ടം വിഷമിങ്റ്കേണ്ടെന്നും ഇനി നിങ്ങക്ക്‌ വേണ്ടതെല്ലാം 
ഉടന്‍ ലഭിക്കും എന്നും പറഞ്ഞിരിമ്റ്റെ അപ്രത്യക്ഷനായി. 
നേരം പ്രഭാതമായി. മൂസ്സ്റിനെ നല്ലപോലെ അറിയുന്ന 
ചില നമ്പൂതിരിമാര്‍ മുമ്പില്‍പ്പേട്ട. അവര്‍ അറിയി 
ച്ചിട്ടോ എന്തോ, അന്ന്‌ വലിയ കോവിലകത്തുണ്ടായി 
രുന്ന ശക്ത൯തമ്പരാ൯ന്‍ വിവരം സമഗ്രമായി ഗ്രഹിച്ചു. 
മൂസ്സിനെ വരുത്തി സമാധാനിപ്പിഷ്കണ്കുകയം അവര്‍ക്ക്‌” തല്‍ 
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ഠാൊല സാമകര്യങ്ങം കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ കല്ലിച്ചേര്‍പ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്തു. പിന്നീട്‌ തമ്പരാന്‍െറ നിരദ്ദേശപ്രകാരം ഇപ്പോടം 
താമസിഷ്ക്കുന്ന കിഴക്കുമ്പാട്ടകരയിലുള്ള ഇല്പപ്പറമ്പില്‍ പുതു 
തായി ഗൃഹം നിമ്മിച്ചു. അതിനടുത്ത്‌ കിഴക്കെ പാടവും 
കരമൊഴിവായി കല്പിച്ചു കൊട്ത്തു. താമസിയാതെ 
അക്കാലം പിന്‍൯ന്‍തുടര്‍ച്ചക്കാരില്പാതെ കിടന്നിരുന്ന അഷ്ട 
വൈദ്യകുടംബമായ പറപ്പൂര്‍ മൂസ്സിന്‍െറ സ്വത്തുക്കളും 
ക്ഷേത്രവും ഇവര്‍ക്കായി വിട്ടുകൊടുത്തു. ഇന്നും വടക്കു 
ന്നാഥക്ഷേത്രത്തില്‍ ഉദയാസ്പുമനം അപ്പംനിവേദ്യം ഗണ 
പതിഷ്ക്കു്‌” നടത്തുമ്പോഠം പത്തപ്പം ഇവിട്േടേയ്ക്കുനുവദിച്ചിട്ട 
ണ്ട്‌. ആയത” പറപ്പൂര്‍ മുസ്സിിനെറ അവകാശം ഇങ്ങോട്ടാ 
യതിന്‍െറ പേരിലാണ്‌ വന്നുചേര്‍ന്നതു”. മൂസ്സിന്‍െറ 
അവകാശം ദേവസ്വത്തില്‍ ചെമ്പോലയില്‍ ചേരത്തി 
ട്ടു. അനന്തരം ഇവിടെ പി൯തുടര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ പുരുഷ 
സന്താനം ഇല്പായ്‌കയാല്‍ മുന്‍ചൊന്ന പെണ്‍കുട്ടിയെ ഇള 
യിടത്ത്‌ തൈയ്ക്കാട്ട്‌” മൂസ്സ്റിനെക്കൊണ്ട്‌' വേളികഴിപ്പിച്ചു” 
സര്‍വ്വസ്വ ദാനമായി ഇരുത്തുകയാണ്‌ ഉണ്ടായതു”. വൈദ്യ 
വിദ്യയില്‍ പാരമ്പര്യം തുടന്നുവന്നു. അടുത്ത തലമുറയില്‍ 
മൂന്ന്‌ ഉണ്ണ്ണികഠം ഉണ്ടായി. അതില്‍ കാരണവരായിരുന്നു 
മരണലക്ഷണം കണിശമായി പ്രവചിഷ്ക്കുന്നതിന്‌ പ്രഗത്ഭ 
നായ മൂസ്സ്‌. അദ്ദേഹത്തിനെറ മകനാണ്‌ സിന്ദൂരമഞ്ജരി 
തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളെഴുതിയ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ (1050 
1063. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹനായിരുന്നു ഉണ്ണ്ണിമുസ്സു 
 (വാസദേവ൯മൂസ്സ്‌ 10761109). അച്ഛനേയും ഉണ്ണി മൂസ്സ 
ന്ന്‌ വിളിച്ചിരുന്നു. ഇതില്‍ അച്ചന്‍ നമ്പില്പത്തെ മരു 
മഹനും മഹന്‍ വയസ്ത്റരയില്പത്തെ മരുമഹനുമായിരുന്നു. 


മഹന്‍ ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രം പഠിച്ചത്‌ പ്രധാന 
മായയും പ്രസിദ്ധവൈദ്യനായിരുന്ന പി. വാസുദേവന്‍ 
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നമ്പീശനില്‍ നിന്നാണു്‌. കവി സാവ്വഭമന്‍ കൊടുങ്ങല്ലര 
കൊച്ചുണ്ണി തമ്പരാന്‍െറ ശിഷ്ൃത്വവുമുണ്ടു. സാക്ഷാല്‍ 
വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണി തമ്പുരാനില്‍ നിന്നു വിഷ 
വൈദ്യവും പഠിച്ചിരുന്നു. പ്രതിഭാശാലിയായിരുന്ന 
അദ്ദേഹം ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ വൈദ്യവൃത്തിയില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചിരുന്നു. കുറഞ്ഞ കാലം കൊണ്ട്‌” അനോപമ 
കീര്‍ത്തിയും നേടിയെടുത്തു. ഇദ്ദേഹം നമ്പില്പത്തു 
നിന്നാണ്‌ വിവാഹം കഴിച്ചിരുന്നതു” (1095൫). വിവാഹ 
ത്തിന' മുമ്പ” തന്നെ കോമാട്ടില്‍ സംബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. 
കല്യയാണിക്കുട്ടിയാണ്‌ പത്നി. അതിത മൂന്ന്‌ സന്താന 
ഞ്ങാം ഉണ്ടായി. ഉണ്ണി മുസ്റിന്‍െറ അകാലചരമകാലത്ത്‌ 
പിനത്തുട൪ച്ചഷ്ത്ക്‌ രണ്ട്‌ വയ്യസ്സറ്‌ പ്രായമായ ഒരു പെണകുട്ടി। 
മാത്രമേ ഉണ്ടായുളളു. അന്ന്‌ അമ്മയ്യം മുത്തശ്ശിമാരും ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. 1116 തുലാം 19൨൦ തിയ്യതി ഞാനു (പുലാ 
മന്തോഴം നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌) വിവാഹം കഴിച്ചു ഇവിടെ 
താമസിച്ച” ചികിത്സാപാരമ്പര്യം തുടന്നു വരുന്നു. ഉണ്ണ്ണി 
മൂസ്സ്‌ അച്ഛന്‍െറ സ്മാരകമായി (1920) തുടങ്ങിയ എസ്‌. 
എ൯. എ. ഓഷധ ശാല (ശ്രീനാരായണ ആയ്യര്‍വേദ 
ഓഷധശാല) നടത്തി വരുന്നു. 


ഇവിടെ വന്ന്‌ താമസമാക്കിയ ആദത്തെ കാര 
ണവര്‍ അങ്ങനെ സസുഖം കഴിഞ്ഞുവരവേ, ഒരു ദിവസം 
രാവിലെ, കുമരപുരത്ത്‌ വേട്ടേക്കരൻ പാട്ട്‌” കഴിഞ്ഞ്‌ 
മടങ്ങുന്ന വെളിച്ചപ്പാടും കൂട്ടരും വെള്ളം കുടിക്കുവാന്‍ 
ഇങ്ങോട്ട്‌" കയറി വന്നു. അപ്പോം പ്രാസംഗികമായി 
ഇവിടേയയം ഒരു പാട്ടു കഴിച്ചാല്‍ കൊള്ളാമെന്ന ആഗ്രഹം 
മൂസ്സ്‌ അവതരിപ്പിച്ചു. അടിയന്തരക്കാർ അതിനു” സമ്മ 
തിഷ്ക്കുകയും പാട്ടു കഴിയ്ക്കുകയും ചെയ്ത. അന്ന്‌” കോമരം 
തുള്ളി താഴെ പറയും പ്രകാരം കല്പനയയണ്ടായീ. 
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“അന്നു രാത്രി വഴി കാണിച്ചത്‌ ഞാനാണു. 
മേലാലും മുനപോലെ എന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടാകും. ആ 
വിഗ്രഹം അകത്ത്‌ വെച്ച” പൂജിക്കുക. പൂജ അകത്തുള്ളവര്‍ 
ചെയ്താലും മതി. എനിഷ്ക്കു്‌” സന്തോഷമായി?7. അരുള 
പ്പാട്‌ കേട്ട കാരണവര യഥാശ്രുതം അനുവത്തിച്ചു. ഇന്നും 
ആ നിര്‍ദ്ദേശം തുടന്നും അനുഷ്ലിച്ചു വരുന്നു. കൊല്ലത്തില്‍ 
ഓരോ പാട്ടും നടത്തുന്നുണ്ട്‌. വേട്ടേക്കരന്‍െറ അനുഗ്രഹം 
കൊണ്ട്‌ 1979ല്‍ (1154 ചിങ്ങത്തില്‍) ഒരു പന്തിരാ 
യിരവും നടത്തുവാന്‍ സാധിച്ചു. 


ആ കുടുംബചരിത്രം ഇത്രത്തോളം എത്തിജ്ുന്നതിന" 
അല്പം കൂടി ചേരക്കേണ്ടതുണ്ടു”. ഇവിടെ വേളി കഴിച്ച്‌ 
താമസം തുടങ്ങിയ പുലാമന്തോരം നാരായണന്‍ മുൂസ്സിനും . 
സന്താനമുണ്ടായില്പ. അതുകൊണ്ട്‌ അകത്തുള്ളാളുടെ അമ്മാ 
വന്‍െറ മകനായ അഷടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയ്യര 
നാരായണന്‍ നമ്പിയയടെ ദ്വിതീയ പുത്രനായ വാസുദേവ 
നെ 1984ല്‍ ദത്തെടുത്തു. അഷ്ടവൈദ്യന്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി പഴയ രീതിയില്‍ വൈദ്യം പഠിച്ചതിന്‌ ശേഷം 
കോട്ടഷ്ണുത ആയൂര്‍വേദ കോളേജില്‍ ചേന്ന്‌ ആര്യവൈദ്യ 
. ബിരുദം നേടുകഷ്യം പി. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്ണി നേറയ്യം 
കുട്ടഞ്ചേരി മഹന്‍ മുസ്സ്സിനേറയും കീഴില്‍ പരിചയിഷ്ണുകയുയം 
ചെയ്തിട്ടുള്ള ശാസ്്രജഞനായ ചികിത്സകനാണു”. ഇപ്പോഴം 
എസ്‌ .എന്‍.എ. ഓഷധശാലയില്‍ പ്രധാന വൈദ്യനായി 
പ്രവത്തിയഷ്ക്കുന്നു. വാസുദേവന്‍ പഴയ സ്വസ്പ്ദായമനുസരിച്ച്‌ 
നാരായണന്‍ മുസ്സിനെറയടുത്ത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിഷ്ക്കു 
ന്നതിന്‌ പുറമെ, ഒല്ലര്‍ തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി ആയൂര്‍വേദ 
കോളേജില്‍ ചേന്നു ബി.എ.എം.എസ്‌. കോഴ്‌സിനു പഠി 
ഗ്്ൂുന്ന സമരത്ഥനും ജിജ്ഞാസുവുമായ വിദ്യാര്‍ത്ഥിയാണ്‌. 
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പഴനെല്ലിപ്പഠത്ത്‌ മൂസ്സ്റിന്‍െറ മലബാര വിട്ടുള്ള 
പലായനത്തിന്‍െറ കഥ പ്രസിദ്ധ പണ്ഡിതനും എന്‍െറ 
വ്യാകരണ ഗുരുനാഥനുമായ സുബ്ബരാമപട്ടര്‍ “ആപദ്ദീപം?? 
എന്ന പേരില്‍ സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ മനോഹരമായ ഒരു 
ഖണ്ഡകാവ്യമായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അതും അതിന്‌ ഞാ൯ 
തയ്യാറാക്കിയ മലയാള തജ്ജമയും പി. ടി. നാരായണന്‍ 
മൂസ്സിിന്‍െറ ഷഷ്ടിപൂര്‍ത്തി സൂരണികയില്‍ പ്രസിദ്ധി 
കരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നതും പ്രസ്ധാവ്യമാണു”്‌. ഉണ്ണിമുസ്സിനെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ച വൈദ്യന്‍ പി. വാസുദേവ൯ 
നമ്പീശന്‍െറ ശിഷ്യനാണ്‌ ഞാനും എന്ന്‌ അഭിമാനപൂവ്വം 
ഓത്തു പോകുന്നു. 


: “ആചാര്യനായയരന്നിഗമം പഠി യ്ക്കുാ_ 

നാരുണ്ണ്ണി മുസ്സിന്നവിടുന്നു തന്നെ 

പിന്നീടെനിഷ്ക്കും ഗരു വാസുദേവന്‍ 

നമ്പിശനെച്ചേപടിയില്‍ തൊഴുന്നേന്‍? എന്ന്‌ ആപ 
ദീപത്തിന്‍െറ മലയാള പരിഭാഷയില്‍ ച്േരത്തിരുന്നു. 
ഉണ്ണ്ണിമൂസ്സിിനെറ അകാല നിര്യാണത്തെ സ്ൃരിച്ചുകൊണ്ട്‌' 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അതൃന്തസുഹൃത്തായിരുന്ന പ്രസിദ്ധകവി 
കെ. കെ. രാജ രചിച്ച ““ബാഷഡ്ക്യാഞ്ജലി? എന്ന സഹൃദയ 
ഹൃദയാഹ്റാദിയായ വിലാപകാവ്യം വളരെയധികം 
പ്രശംസിഷ്ക്കുപ്പെട്ടിട്ടള്ളതാണെന്ന്‌ പ്രാസംഗികമായി സ്മരി 
ഗ്ര്നേണ്ടതുണ്ട്‌. 


[| 


ഉളളരിനെറ കേരള സാഹിതയ ചരിത്രത്തില്‍ (നാലാം 
വാള്യം ൭20൦ അഭ്ധ്യായം) ഒരു വിധം പ്രാധാനൃയത്തോട 
കൂടിത്തന്നെ സിന്ദുരമഞ്ജരി കര്‍ത്താവിന്‍െറ ചരിത്രം 
രേഖപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌”. ആ ഭാഗവും ഇവിടെ പകര്‍ത്തു 
ന്നത്‌ ഉചിതമായിരിത്ത്കുമെന്നു തോന്നുന്നു. 
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തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സൃത്‌ (10361083) കുഴംബ്വം 
കേരളമെങ്ങും കേളി കേട്ടിട്ടള്ള അഷ്ടവൈദ്യകട്ടംബങ്ങളി 
ലൊന്നാണ്‌ പഴനെല്പിപ്പറ്തു തൈനഗ്ണ്ാട്ട്‌'. ആ കുടുംബ 
കരാര്‍ ആദ്യകാലത്തു താമസിച്ചിരുന്നതു” ബ്രിട്ടീഷു” മല 
ബാറില്‍അ എടക്കുളം തിവണ്ടിയാപ്പീസിനു സമീപമുള്ള 
പഴനെല്പിപ്പറം എന്ന സ്ഥലത്തായിരുന്നു. 981_മാണ്ടു 
തിപ്പെട്ട കൊച്ചി ശക്തന്‍ തമ്പ്രാന്‍ അന്നത്തെ പഴനെല്ലി 
പുറത്തു മൂസ്റ്സിനെ സ്വന്തം ആവശ്യത്ങാംക്കായി തൃശൂരില്‍ 
വരുത്തി താമസിപ്പിച്ചു. ആ വഴിഷ്ക്കാണു തൃശൂര തൈയ്ക്കാട്‌ 
എന്ന ഇല്പപ്പേര അവര്‍ക്കു സിദ്ധിച്ചതു”. ഇളയിടത്തു 
തൈക്കാട്ട എന്നതു മറെറാരു അഷ്ടവൈദ്യകുട്ടംബമാകുന്നു. 


ചരിരതം_നാരായണന്‍ മൂസ്സത്‌ തൃശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട്ടി 
പത്ത്‌ 1046_കന്നി മാസത്തില്‍ രോഹിണി നക്ഷത്ര 
ത്തില്‍ ജനിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പിതാവായ വാസു 
ദേവ൯ മുസ്സൃതു ആയുര്‍വേദത്തില്‍ എന്നതുപോലെ തര്‍ക്ക 
ശാസ്ത്രത്തില്ലം നിഷ്ണ്ാതനായിരുന്നു. ' അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കനിപ്പ; സഹോദരന്മാരായ കഞ്ഞുണ്ണി മുസ്സൃതിനും പരമേ 
ശ്വര൯ മൂസ്സറതിനുമുള്ള ചികിത്സാപാടവം ഒട്ടും കുറവായിരു 
ന്നില്പ. അവര്‍ മുന്നു പേരും 1049മാണ്ടു മേടമാസ 
ത്തിരു മസൂരി ദീനത്താല്‍ മരിച്ചുപോയതിനാല്‍ ശിഗശ്രൂ 
വായ നാരായണന്‍ മൂസ്റ കേവലം അനാഥനായിത്തീരര്‍ന്നു. 
താനും തനെറ ഒന്നര വയസ്സു പ്രായമുള്ള കനിഷ്ട്സഹോദ 
രിയും മാതാവും പിതാമഹിയുമല്പാതെ ഇല്ലത്ത" വേറെ 
യാരും ഉണ്ടായിരുന്നില്പ. കുടുംബമോ ജ്ടണബാദ്ധ്യതയില്‍ 
പ്പെട്ട നട്ടം തിരിയുക്‌ യായിരുന്നു. ആ അശരണാവസ്ഥ 
യില്‍നിന്ന്‌ അവരെയെല്ലാം രക്ഷിച്ചത്‌ അവരുടെ ബന്ധു 
വായ അന്നത്തെ പുലാമന്തോഠം മുസ്സൃതായിരുന്നു. ആ 
മുസ്സൃത” 10176ലാണ്‌ മരിച്ചതു”. അദ്ദേഹം അവരെ സ്വഗൃഹ 
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ത്തിലേഷ്ക്കു- കൂട്ടിക്കൊണ്ട പോയി നാരായണ൯ മുസ്സിനന്‍െറ 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു വേണ്ട ഏരപ്പാടു ചെയ്ക. ചേന്ത്രവാരി 
യര്‍ എന്ന ഒരാളായിരുന്നു ബാലപാഠാങ്ങാം പഠിപ്പിച്ചത്‌. 
പിന്നിട്ട്‌ കുട്ടഞ്ചേരി അപ്‌ഫ൯ മൂസ്സത്‌ ചില മഹാ കാര്യ 
ങ്ങളും ഉപനയനാനന്തരം അഷ്യാംഗഹൃദയവും പഠിപ്പിച്ച. 
1 056_ര മാതാവു” മരിച്ചു. 1 062വാമാണ്ട്‌ വയസ്‌ക്കര 
ആര്യന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സൃതിന്‍െറ പ്രഥമ പുത്രിയെ 
ഗ്രഹിച്ചു തൈയ്ക്കാട്ടിപ്പത്തുകൊണ്ടുപോയി കുടി വെച്ചു. 
പിന്നിട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്ലൃത്‌ സ്വഗൃഹത്തില്‍ സ്ഥിര 
മായി താമസിച്ചു” വൈദൃയവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ട. വളരെ 
വേഗത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു” കേരളത്തിലെ വിശിഷ്‌ട 
വൈദ്യന്മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു സ്ഥാനം ലപബ്ദമായി. 
അതോടുകൂടി ഒരു ശാസ്ര്രിയെ ഇല്ലത്ത്‌ താമസിപ്പിച്ചു” 
അലങ്കാര ശാസ്ധ്രൃഗ്രന്ഥങ്ങളും സിദ്ധാന്തകരമുദിയയം പഠിച്ചു. 
നല്പ ഒരു വൈദ്യനും കവിയ്യമായിരുന്ന പി. കെ. നാരായ 
ണന്‍ നമ്പീശനും, കീരംകുളങ്ങര ചക്രപാണി വാരിയരും 
മററും അദ്ദേഹത്തിനെറ ശിഷ്ൃകോടിയില്‍പ്പെടുന്നു. 
1 0175_ഠമാണ്ടു" ആര്യന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സിന്‍െറ ദ്വിതീയ 
പുത്രിയേഡ്യം വിവാഹംചെയ്തു. 1083_മാണ്ടു” കന്നിമാസം 
23_ന൯്‌ ലൂതാവിഷബാധ നിമിത്തം മരിച്ചു. 


കഴുതികള്‍_ മുസ്സതൂസംസ്ലൃതത്തില്‍ (1) യാദവദാ 
നവീയം കാവ്യവും ഭാഷയില്‍ (2) സിന്ദൂരമഞ്ജരി (9) 
കപോതസന്ദേശം (4) നളചരിതം എന്നീ കാവ്യങ്ങളം 
(൭) ശുംഗാരമഞ്ജരിഭാണവും (6) വിരാധവധം ആട്ടക്കഥയ്യം 
രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ ചിലതെല്ലാം അപൂരണങ്ങ 
ളാണു'. (ന) കവിതാവലി (8) അത്തച്ചമയം കുറത്തി 
പ്പാട്ട്‌ (9) സംബന്ധവിലാസം തുള്ളല്‍ എന്നീ കൃതികഠം 
പ്രധാനങ്ങളല്പ. സിന്ദുരമഞ്ജരി ഒരു വൈദൃശഗ്രന്വഥമാക 


ക 


ന്നു. അതില്‍ വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ, ഗന്ധകം, അഭ്ൂം, 
രസം മുതലായവ നീററിയെെടുത്ത്‌ ചുണ്ണമാക്കി ഉപയോഗി 
ക്ഷന്നതിനുള്ള വിധികരം പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. മൂസ്സ 
തിന്‍െറ ഭാഷാകവിതഷ്ക്കു പൊതുവെ നല്ല പ്രസാദവും 
ഒഴുക്കും, വേണ്ടദിക്കില്‍ ഗാംഭീര്യവുമുണ്ടു്‌. ഭാണത്തില്‍ 
നിന്നുമാത്രം രണ്ടു ശ്ലോകങ്ങഠം ഉദ്ധരിക്കാം. 


രു കൊമ്പനാന: 


' “ചാഞ്ചല്യം കലരുന്ന പുഷ്ണരസഹാ_ 
യത്താല്‍ നളോരുപ്പാടനം 

താ൯ ച്ചെയ്യാന്‍ തുനിയുന്നു ഹന്ത! കലി യോ? 
നാലുണ്ടു പാദങ്ങളും. 

തഞ്ചം പ്രസ്പാദവുമുണ്ടുപാര്‍ക്കിലധുനാ 
നാല്പദ്യമോ? വൈദ്യനോ 

വാഞ്ഞചരിക്കും പ്ടിബ്ബംഹണം പുനരിതാ 
ചെയ്യുന്നു ദന്താവളം.?? 

ഒരു സുന്ദരി; 


കൂൂറോടുരവശി വാശി വിട്ടടിതൊഴം 
രംഭന്ക്നെഴും ഡംഭൂടന്‍ 

“തിരും; മേനകതന്‍െറ മേനി കുറയ്യം 
നാണിച്ചിടം വാണിയും 

മാരപ്രേയസി മത്സരം വെടിയയ 
മഗ്ഗരൌരിക്കെഴും ഗൌരവം 

തിരെപ്പ്യോയിടുമാഴിമാതഴല്‍ മുഴ 
ത്താഹന്ത! കേഴുംദ്ൂഡ്ഥം.?? 


ഒരു സംസ്‌കൃത ശ്ലോകം: 


““ദേവി പ്രാജ്ഞാ: പ്രായസ്നേപശുപതിരിതിശം. 
സന്തി നേദംപ്രമാദാ_ 


ദിശി തതിംംത്ത ത്മ 


പില്ലി തയ ്യയരത്തി്എക്ി 
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ദാദായാദ്ധം തുയസ്യയാസൃഹമിഹകൃതക്ട- 
തേൃതിയന്മനൃയസേത്വം 

സര്‍വ്വസ്വം സര്‍വ്വഥാപി പ്രണയിന ഉപ ഗൃ 
ഹ൦ണാതി മുശ്ദധേ! വിദശ്ചേ_ 

ത്യൃക്തേ ശ്രിനാരദേനക്ഷിത ധരദുഹിതു: 
പാതുസ്വ്പിഡഹാസ: 


ഉള്ളുരിന്‍െറ സാഹിത്യ ചരിത്രത്തിന്‌ ചര്‍ച്ചയും 
പുരണവുമായി എഴുതിയ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ (രണ്ടാം ഭാഗം) 
കവിതിലകന്‍ വടക്കുംകൂര്‍ രാജരാജവമ്മ ഈ വിഷയ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ എഴുതുന്നു. 


തൃശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട്‌ നാരായണന്‍മുസ്സിന്‍െറ കുടു. ബ 
സഥിതി, ചരിത്രം എന്നിവയുടെ വിവരണത്തോടുക്ൂൂടി 
അടുത്ത പ്രകരണം തുടങ്ങുന്നു. 4:“വളരെ വേഗത്തില്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ കേരളത്തിലെ വിശിഷ്യവൈദ്യന്മാരുടെ കൂട്ട 
ത്തില്‍ ഒരു സ്ഥാനം ലബ്ദമായി. അതോടുകൂടി ഒരു 
ശാസ്ധ്രിയെ ഇല്ലത്ത്‌ താമസിപ്പിച്ച്‌ അലങ്കാര ശാസ്ത്ര 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും സിദ്ധാന്തകരമുദിയും പഠിച്ചു. ?? അതി.വേഗ 
ത്തില്‍ വൈദ്യവൃത്തിയിലെന്നപോലെ കവിത്വത്തിലും 
മൂസ്സ്‌ ഉയരന്ന ഒരു സ്ഥാനം നേടി. 


നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്‍െറ ഒമ്പതു കൃതികളെ കുറിച്ചു” 
സാഹിത്യ ചരിത്രത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . :മൂസ്ത്ിന്‍െറ 
ഭാഷാ കവിതയ്ക്കു” പൊതുവെ നല്ല പ്രസാദവും ഒഴുക്കും 
വേണ്ട ദിക്കില്‍ ഗാംഭീര്യവുമുണ്ട്‌ാ?? എന്നാണ്‌ കവിതയെ 
ക്ടറിച്ചുള്ള അഭിപ്രായം. അതുമതിയായില്പ. സംസ്‌കൃത 
ത്തിലും മലയാളത്തിലും കാവ്ൃങ്ങഠം നിര്‍മ്മിയഷ്ക്കുന്നതിന്‌ 
മുസ്സ്റിന്‌ നല്ല കഴിവുണ്ടായിരുന്നു. സംസ്‌കൃത കൃതിക 
ഓണ്‌ യാദവദാനവിയവും കപോതസന്ദേശവും ഇവ 


൧൭ 


യില്‍ രണ്ടാമത്‌ പറഞ്ഞ കൃതിയെ ഭാഷാകൃതികളുടെ 
കൂട്ടത്തില്‍പ്പെടത്തിയിരിക്കുന്നു. അത്‌ സംസ്‌കൃതകൃതി 
തന്നെയാണു”. ഫലിതരസികനും മനോധര്‍മ്മസമ്പന്നനു 
മായ ഒരു കവിയാണ്‌ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌. “ശൃംഗാരമ 
ണ്ഡനം?"" ഭാണത്തില്‍ പ്രസ്തുത ഗുണങ്ങഠം കാണാവുന്ന 
താണ്‌. 


മൂസ്സ്‌ എന്നതിന്‌ പകരം മുസ്സൃത” എന്ന്‌ പ്രയോ 
ഗിച്ച്‌ കാണുന്നത്‌” പിശകാണു“”. അത്‌ തിരുത്തണം. ഈ 
അബഭ്ധം അനേകം തവണ ആവരത്തിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


ഉള്ളുരും വടക്കുംകൂറും വേണ്ട വിധം അന്വേഷണം നട 
ത്തിയിട്ടാവണമല്ലോ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം രചിച്ചിട്ടുണ്ടാകുക. രണ്ടു 
പേര്‍ക്കും തൃശൂര്‍ വളരെ പരിചിതമായ പ്രദേശവുമാണു. 
എന്നാൽ നാരായണന്‍ മുസ്സിനന്‍െറ സിന്ദുരമഞ്ജരിയൊ 
ഴിച്ച്‌” ഇവിടെ കുറിഷ്ക്കുപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കുറിച്ച” ഇല്ലത്തു 
നിന്നു്‌ ഒരു വിവരവും ലഭിച്ചിട്ടില്ല എന്നത” ഖേദകര 
മാകുന്നു. ഏതെങ്കിലും സ്ഥാപനത്തിനോ മറേറാ നല്‍കി 
യോ, ആരെങ്കിലും പരി ശോധിയഷ്ണകാനെന്നു” പറഞ്ഞ്‌ എട 
ത്തൃുകൊണ്ട പോയോ എന്നം മററും വരാവുന്നതാണ്‌. 
എനെറെറ വ്യാകരണഥഗുരുനാഥന്‍ (ആര. പി, എസ്‌. സുബ്ബ 
രാമഭട്ടര), കെറച്ചി മാത്രമായിരുന്ന കാലത്ത്‌, പുരാതന 
വകപ്പിലെ ഗ്രന്ഥപരി ശോധകനായിരുന്നപ്പോഠം ഇല്ല 
ത്തെ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം പരിശോധിച്ച്‌ വിവരം ശേഖരിച്ചിരു 
ന്നതായറിയാം. അന്നറിഞ്ഞ ഐതിഹ്യം വെച്ചാണ്‌ 
മുമ്പ്‌” സൂചിപ്പിയ്ക്കുപ്പെട്ട ““ആപദീപം?? എന്ന ഖണ്ഡ 
കാവ്യം എഴുതിയതു്‌. സാഹിത്യ, അക്കാദമിയുടെ വല്ല 
മുക്കിലും ഒരു പക്ഷെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അന്നത്തെ കുറിപ്പ 
കഠം കണ്ഞടെത്തിയേക്കാം. 


൧൧. 


സിന്ദുരമഞ്ജരിയെക്കുറിച്ച ഉള്ളൂര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
തില്‍ ഒരു പിശകണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അയയ്റ്ാന്തം, അഭ്രം, 
വങ്കം, ലോഹം, താലം എന്നിവയ്യം ഇവയഞ്ചും ചേത്ത? 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നും എന്നിങ്ങനെ ആര തരം സിന്ദൃരങ്ങളെ 
നിമ്മാണത്തിനേറയം സേവനത്തി നേറയും വിധികളാണ 
തിലുള്ളതു”. അല്പാതെ സ്വള്്വും രസവും മററും നീററു 
ന്നതിനെക്കുറിച്ചച അതില്‍ പറയപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നതു”. 


എന്നാലും ഉള്ളരും വടക്കും കൂറും സ്ൃൃരിഷ്ക്ുാത്ത ഒരു 
കൃതിയെക്കുറിച്ച” ഇല്ലത്ത്‌ നിന്നു അറിവു കിട്ടി. പുഫ്ത 
ബാണവിലാസം?”'" എന്നൊരു ശൃംഗാരരസ്പ്രധാനമായ 
സംസ്കൃത കാവ്യമാണതു”". അതും അപുണ്ണുമായേ ലഭിച്ചി 
ടള്ളു- “പുഷ്യബാണവിലാസം' എന്ന പേരില്‍ പ്രാചീന 
മായി സംസ്‌കൃതത്തില്‍ മറെറാരു ശൃംഗാരകാവ്വൃം ഉണ്ടെ 
ന്നതും ഓമ്മയില്‍ വരുന്നു. മൂസ്സ്ിന്‍െറ പുഫ്ററബാണവിലാ 
സത്തിലെ ആദ്യത്തെ ശ്ലോകം. 


:/സൂത്രാമാദി സുരാര്‍ച്ചിതാം വി കമലം 
കാരുണ്യ, രത്നാകരം 

മിത്രം വ്രക്തസരോരുഹാണതന്ൃണാം 
ദോഷാകരം ദ്വേഷിണാം 

നേത്രാനന്ദകരം ശ്രിയസ്സകലലോ.-_ 
കേശം സരോജേക്ഷണം 

മിത്രാനന്ദ പുരേശ്വരം കഠിനരോ.. 
ഗാരത്തി പ്രാശാന്തൊ്യൈ ഭജേ? 


ഈ ഗ്രോകം ഒരു ശൃംഗാരകാവ്ൃത്തിനന്‍െറ ആരംഭമാ 
ണെന്ന്‌ പെട്ടെന്ന്‌” കരുതുവാന്‍ കഴിയയകയില്ല. ഇതില്‍ 
മിത്രാനന്ദപുരേശ്വരന്‍ കഠിനരോഗാത്തി പ്രശാന്തി 
ജ്ജരായിട്ടാണല്ലോ ഭജിഷ്ക്കുപ്പെടുന്നതു“. ഗ്രന്ഥകത്താവിന്‍െറ 


൧൭ 


വൈദ്യത്തോടുള്ള പ്രതിബദ്ധതയും ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്ൃത്തേയം അത്‌ കുറിക്കുന്നു. തന്നെ ആശ്രയിക്കാനി 
ടവരുന്ന കഠിനമായ രോഗമുള്ളവരുടെ ആത്തിയെ തിത്തും 
ശമിപ്പിക്കണമെന്ന പ്രാത്ഥനയായി അതിനെ ധരിഷ്ക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. ഏററവും കഠിനമായ രോഗം ലൈംഗികമായ 
ആസക്തിയാണെന്നും അതിനെ ശമിപ്പിച്ചു മനസ്സിനെ 
സ്വസ്ഥവും സമാഹിതവുമാക്കിത്തരണമേ എന്ന പ്രാത്ഥന 
യായിട്ടാണ” പൃഷ്ടബാണവിലാസം എഴുതപ്പെട്ടതെന്നും 
സങ്കല്‍പ്പിക്കാവുന്നതാണു്‌. ഭാഗവതത്തിലെ ഗോപികാ 
ഗീതവും രാസക്രീഡയം ആ വിധത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്ക 
പ്പെട്ട കണ്ടിട്ടണ്ട്‌. ഇവിടെ സുരിക്കപ്പെട്ട മിത്രാനന്ദപുരേ 
ശ്വരന്‍ ഇരിഞ്ഞാലക്കുടസ്റ്റു” അല്പം തെക്കുമാറിയുള്ള പെരു 
മ്പിള്ളിശ്ശേരിയിലെ മിത്രാനന്ദപുരം ക്ഷേത്രത്തിലെ മുത്തി 
യായ വാമനനാണു്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. മിത്രാനന്ദപുരം 
ഒരു ഈരായ്യ ക്ഷേത്രമാണു”. യജുര്‍ വേദികളായ നമ്പൂതിരി 
മാരാണ്‌ ഉരരായ്കക്കാര്‍. അവിടെ പതിവുണ്ടായിരുന്ന 
ഓത്തുൂട്ട പ്രസിദ്ധമാണ്‌”. വാമനന്‍ ബ്രഹ്മചാരിയാകയാല്‍ 
സ്ത്രീകഠം തൊഴാന്‍ പോകാറില്ല. തൃശ്ശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട്ടിനെറ 
പ്രത്യേക കുലദേവതാസ്ഥാനം മിത്രാനന്ദപുരേശ്വരന്‌ 
ഉണ്ടൊയിരുന്നെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്പ. ഉണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
ഇപ്പോഴും അത്‌ ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ പുലരത്തപ്പെടു 
മായിരുന്നുവല്ലോ. ഒരു ശൃുംഗാരകാവ്ൃത്തിനു്‌ തുടക്ക 
മായി, ബ്രഹ്മചാരിയായ വാമനനോട്‌ രോഗശാന്തിനഷ്ക്കു 
വേണ്ടി പ്രാത്ഥിക്കുക എന്നതില്‍ അനാചിത്ൃമുള്ളതായി 
തോന്നുന്നു. ഒരുപക്ഷെ. പിന്നീടാരോ പകരര്‍ത്തിവെച്ച 
പ്പ്ോോഠം, പ്രത്യകിച്ച്‌ സന്ദര്‍ഭം നോക്കാതെ എഴുതിവെച്ച 
താകാം. 


കി അ ഇതി ക ുള്, [8 രക 
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ഷ്വംഗേഷ തുംഗസ്ധന 
വ്യാമര്‍ദ്ദാല്‍ ഗളിതേ പി ചന്ദനരജ 


സ്യം ഗേവഹന്‍ സൌരഭം 
കശ്ചിജജാഗരജാതരാഗനയന 


ദ്വന്പ്വഃ പ്രഭാതശ്രിയം 
ബിദഭ്ൂരല്‍ കാമപി വേണനാദ രസികോ 


ജാരാഗ്രണിഃ പാതുവ:?? 


എന്ന രണ്ടാം ശ്ലോകമാകാം, വാസ്പുവത്തില്‍ ഒന്നാം 
ശ്രോകം. ശൃംഗാരകാവ്യം ഗോപികാജാരനെ പ്രാത്ഥിച്ചു 
കൊണ്ടാവുക ഉചിതം തന്നെയാണല്ലോ. ആ ശ്ലോകം 
മൂസ്സസിനെറ കവിതയിലുള്ള വാസനഴഷ്ക്കും സാമര്‍ത്ഥൃത്തിനും 
ഉദാഹരണമായി ഗണിന്ക്കാവുന്നതാണു്‌. ഇരുപത്തൊന്ന്‌ 
ശ്ശോകങ്ങളേ കിട്ടിയുളളവെങ്കില്ം യോഗ്യനായ ഏതെ 
കിലും പണ്ഡിതനെകൊണ്ട്‌ പരിശോധിപ്പിച്ച്‌ പ്രസി 
ദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌ നന്നാകും 


ശീവൊള്ളിക്കൃതികഠംക്ക്‌ അദ്ദേഹമാണ്‌ അവതാരി 
കയെഴുതി യിട്ടുള്ളതു”. കവിയെന്ന നിലയില്‍ മാത്രമല്ല 
സാഹിത്യാസ്വാദകനെന്ന നിലയിലും സാഹിതൃയനിരൂ 
പകന്‍ എന്ന നിലയിലും അത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആദര 


ണിീയതയെ സുചിപ്പിയ്ക്കുന്നു. നല്ല ശുദ്ധമായ ഹൃദയംഗമ 
മായ പദ്യമെന്നപോലെ ഗദ്യവുമെഴുതുന്നതിന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
സമരത്ഥനായിരുന്നു എന്ന്‌ ആ അവതാരിക വ്ൃക്തമാ 
ക്കുന്ന. എല്ലാ വിധത്തിലും അകൃത്രിമത്വമാണ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിനെറ മുഖമുദ്ര. :ശീവൊള്ളിയുടെ ചരമശ്തോകമായ' 
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കിം മേ സ്വഗ്ലേണ യസ്മാല്‍ പതതി ഹരിഹിയോ_ 
പ്യ്യാത്മകമ്മാനു വൃത്യ്യാ 
കിം വ൮വാ സത്യാദി ലോകൈര്‍ഭവന വിലയനേ 
യ്യേപ്പി നാശം വ്രജന്തി 
യന്നിത്യം നിസ്പുമസ്തം വിലസതി പുനരാ_ 
വൃത്തിഹീനം പദം തല്‍ 
ബ്രഹ്മധ്യാനാവദദ്ധാഖിലകലുഷചയോ 
യാമി സര്‍വ്വം വിഹായ? 
അതിരു ഇപ്രകാരം തരജ്ജമ ചെയ്തു്‌” ചേത്തിരിസയ്ക്ണുന്നു. 
4“കര്‍മ്മത്താലിന്ദ്ര പട്ടപ്പദവിയയമിടിയും 
തൃച്ചമാം സ്വരഗസൌഖ്യയം 
ബ്രഹ്മാദ്യാവാസമെല്പാം പ്രഭയഗഡുവിലായ്‌_ 
ത്തീരുമെന്തിന്നതെല്ലാം 
ബ്രഹ്മധ്യാനത്തിനാലെന്‍ ദുരതതതി ദഹി 
പ്പിച്ചിരുട്ടററു രണ്ടാം _ 
ജന്മം പററാത്ത നിതൃസ്ഥലമതിലഖിലം 
വിട്ടപോകുന്നിതാ ഞാന്‍? 


ആശയ വ്ൃയഞ്ജനത്തിനും കവിത്വത്തിനും നല്ല ഉദാ 
ഹരണമാണല്ലോ ഈ തര്‍ജ്ജമ. 6_7_1082ലാണ്‌ 
അവതാരികയെഴുതിയിട്ടുള്ളതു”. ആഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രസാ 
ധകനായ വെള്ളാഷ്കണുണുല്‍ നാരായണമേനോന്‍, ഭിഷഗ്വരനും 
സംസ്‌കൃതത്തിലും മലയാളത്തിലും സരസകവിയയമായ 
തൃശൂര്‍ തൈയ്ക്കാട്ട്‌ ബ്രഹ്മശ്രീ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ അവര്‍കഠം 
എന്ന്‌ അവതാരികക്കാരനെ സ്ൃരിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. മൂസ്സിന്‍െറ 
അനേകം ഒററദ്ദലയ്യോകങ്ങം അക്കാലത്തു” പ്രസിദ്ധങ്ങളാ 
യിരുന്നു. €ലക്ഷ്യിഭായി?? മുതലായ മാസികകളില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കവിതകാം പ്രസിദ്ധീകരിഷ്മുപ്പെട്ടി 
രുന്നു. 


൧൫ 


ഗ്രന്ഥകാരന്‍ കുട്ടഞ്ചേരി അപ്‌ഫന്‍ മുസ്സിനെറ ശിഷ്യ 
നായിരുന്നുവെന്നും സാഹിതയ ചരിത്രത്തിലെ പ്രസ്താവ 
ത്തിലണ്ടല്പോ ക്രമത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായി ത്തീന്ന വൈലുരു 
ശജംവാരിയരം, കുട്ടഞ്ചേരി ആര്യന്‍ മൂസ്സം അദ്ദേഹത്തി 
നെറ സതാീര്‍ത്ഥൃരായിരുന്നു. ആ അപ്‌“ഫന്‍ മുസ്സിനെറ 
തന്നെ ശിഷ്യനായിരുന്ന വൈദ്യരത്തം പി. എസ്‌. 
വാരിയരുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു, അഞ്ചേരി മഠത്തിലെ അമ്മു 
്ണിത്തിരുമുല്‍പ്പാട്‌ , പടമിററം നമ്പതിരി, താററാട്ട 
വീട്ടില്‍ നാരായണന്‍ നായര്‍, കവി. പി. കെ. നാരായ 
ണന്‍ നമ്പീശന്‍, കിരങ്കളങ്ങര ചക്രപാണിവാരിയര്‍ 
എന്നിങ്ങനെ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അനേകം ശിഷ്ൃന്മാരുണ്ടാ 


യിരുന്നു. 


അമ്മുണ്ണിത്തിരുമുല്‍പ്പാടിനെറ ഇട്ട പേര്‍ ഗോദവമ്മന്‍ 
എന്നായിരുന്നു (10501118). മംഗളോദയം പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചിട്ടുള്ള ബാലചികിത്സയില്‍ നിന്നു്‌” അദ്ദേഹത്തെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ചില വിവരമങ്ങ്ം ലഭിക്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആഗ്രന്ഥ 
ത്തിന൦ ബാലചികിത്സയെന്നും ബാലതന്്രമെന്നും രണ്ട്‌ 
ഭാഗതഞമളണ്ട്‌. ബാലചികിത്സ പുരാതനകാലം മുതല്ല 
ബാലവൈദ്യത്തില്‍ പ്രസിദ്ധപ്പെട്ടതും, ഈ പുസ്പുകത്തിരു 
പദ്യരൂപേണ പേര പറയുന്നതുമായ ഒരു നമ്പൃയതിരി 
യാലും, ബാലതന്ദ്രം അഷ്ടാംഗഹൃദയം ത്തെരസ്ഥാനത്തില്‍ 
നിന്നു തജ്ജമ ചെയ്ത ബ്രഹ്മശ്രീ നാരായണന്‍  മൂസ്പുവര്‍ക 
ഒടെ ശിഷ്യന്‍ ശങ്കരമ്പാട്ട്‌ ഗോദവമ്മ൯ തിരുമുൽപ്പാട്‌ 
അവര്‍കളാലും ഉണ്ടാക്കി പകര്‍പ്പവകാശം വാങ്ങി അച്ചടി 
ച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഇതുകൊണ്ടുള്ള ഉപകാരത്തെ .പരി 
ശോധനയില്‍ അനായാസേന ഗ്രഹിയ്ക്കാവുന്നതും, രോഗി 
കാക്കും വൈദൃന്മാക്കും ശ്രേയസ്സ്സിന്‌ പാത്രീഭവിഷ്കുന്ന 
തുമാകുന്നു. 1076 വൃശ്ചികം 1പാംന൯ു്‌ കേരളകല്പദ്രുമം 
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അച്ചുകൂടം പ്രവത്തക൪ എന്നുമുണ്ടു”.. കേ്രേളകല്ലദ്രൃമത്തില്‍ 
നിന്നു അവകാശം വാക്കിയാകണം മംഗളോദയം പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചതു്‌. മംഗളോദയം 1099ലും 1 1 02ലൃമായി 
രണ്ട” പതിപ്പുകഠം ഇറക്കിയിട്ടുണ്ടെന്നു കാണുന്നു. ബാല 
തന്ത്രത്തില്‍ അഷ്യാംഗഹൃദയം ഉത്തരസ്ഥാനത്തിലെ 
ബാലോപചരണീയം, ബാലാമയ പ്രതിഷേധം, ബാല 
ഗ്രഹ പ്രതിഷേധം എന്നി അദ്ധ്യായങ്ങളടെ തജ്ഭമയാണു 
ളളതു”. വശ്യൃവച്ചസ്സായ ഒരു കവിയാണ്‌ ഗോദവമ്മ൯ 
തിരുമുല്‍പ്പാട്‌ എന്ന്‌ തെളി യിഷ്ണ്കുന്നതാണ്‌ തജ്ജമ. വൃത്താ 
നുവൃത്തതജ്ജമയ്ത്കുല്പ, അത്ഥപ്രകാശത്തിനാണ്‌ പരിഭാഷ 
കന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 


“ഓരില മുവില ചെറുപയര്‍ താതിരി 
പയ്മാനിയിളയകൂവളക്കാ 

ബലകടം പടരച്ചുണ്ട പരുത്തിക്കുരുവും 
കഷായമായ്‌ പാലും 

തൈററിന്‍ വെള്ളവുമൊത്തൊരു നെയ്‌ കാച്ചി 

ബ്ബാലനേകീടുന്നാകിരു 

പല്പണ്ടാകുന്നളവതിലുണ്ടാം രോഗങ്ങ_ 

ളൊക്കെയോടിപ്പോം?? എന്നതു” ഒരു ഉദാഹ 
രണം മാത്രം. 


ബാലതന്ത്രത്തിന്‍െറ സമാപനത്തില്‍ ഗ്രന്ഥകത്താവു 
തന്നെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌'. 


ഈ വണ്ണം ഭാഷയായെന്നാലാവുംവണ്ണം പറഞ്ഞു ഞാന്‍ 
ഏവര്‍ക്കുമറിയാനായിട്ടീ വൈദ്യം ബാലതന്ത്രകം 

ഇതി ലുള്ളൊരു തെററല്പാമതികാരുണൃശാലികം 
മതിമാന്മാര്‍ ക്ഷമിയ്റ്റേണമതിനായിട്ട വന്ദനം 
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പ നല്ലിപ്പറത്തെന്നു പരിചിൽ പേര്‍ പുകഴന്നിട്ടം 
തയ്ക്കാടട മുസ്സതാമെനറെറ ചെൊൽല്‍ക്കൊണ്ടാചാരൃയവരയനും 
എന്നും മന്ദധിയാകുന്നോരെന്നെക്കരുണയോടുടന൯ു 
കടാക്ഷിയ്ര്കേണമതിനായ്‌ കംടാക്ഷി ഡ്രേണമീശ്വരന്‍?? 


അദ്ദേഹം സി. എം: എസ്‌. സ്കൂളില്‍ മലയാളം മുന്‍ 
ഷിയായിരുന്നുവെന്നും അദ്ദേഹത്തിനെറ കുടുംബത്തില്‍ 
നടത്തിയ അന്വേഷ ണത്തില്‍ നിന്നറിയ്യന്നു. 


അന്യാദൃശമായ വാഗ“വൈഭവം ആലോചിഷ്ക്കുമ്പോരം 
മററ ചില കൃതികളും അദ്ദേഹത്തി നേറതാഴുണ്ടാവേണ്ട 
താണ്‌. കേരളകല്പദ്രുമം പ്രകാശനം 1070 ലാണ്‌. 
1050ല്‍ ജനിച്ച അദ്ദേഹത്തിന്‌ അക്കാലത്ത്‌ ൫ വയ്യസ്സ്ാ 
യിരിഷ്ണുാനേ ഇടയുള്ളൂ. രദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കുടുംബത്തിലെ 
ഒരു ശാഖയില്‍ ഇപ്പോഴും വൈദ്ൃയപാരമ്പര്യം പൃലത്തുന്ന 
ഒരാളണ്ട്‌'. വടക്കൂട്ട്‌ രവിവമത്ച തിരുമുല്‍പ്പ്യാട്ട്‌. ശങ്കരന്‍ 
പാട്ടെതന്നെ ഒരാളടെ മകളായ “ഷേണിയ' എന്ന കുട്ടി 
ആയര്‍വേദം പഠിദ്മുന്ന (വൈദ്യരത്നം ആയയര്‍വ്വേദ 
കോളേജില്‍). അവരില്‍ നിന്നാണ്‌ ബാലതന്ത്രകര്‍ത്താ 
വിനെക്കുറിച്ച” ചില വിവരങ്ങാം ലഭിച്ചതെന്ന്‌ കൃതജ്ഞ 
താപൂര്‍വം സൂരിഷ്ക്കുന്നു. നല്പ കൈപ്പുണൃയമുള്ള തികഞ്ഞ ഗുരു 
കാരുണൃമുള്ളൊരു ചികിത്സകനായിരുന്നു ശങ്കരന്‍പാട്ട 
ഗോദവമ്മ തിരുമുല്‍പ്പാടെന്ന്‌ വൃദ്ധന്മാര പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ട 
ണ്ട്‌. പൂര്‍വാദ്ധമായ ബാലചചികിത്സയയടെ കത്താവ്‌ 
ഒരു ഗാരാരണ്യദ്വിജനാണ്‌. (ഗാരാരണൃദ്വി ജേനേത്ഥം 
ബാലവൈദ്യം മയോദിതം) 


മറൊരു ശിഷ്യനായിരുന്നു താററഠാട്ട വീട്ടില്‍ നാരാ 
യണ൯ നായര്‍. 1020ല്‍ ജനിച്ച അദ്ദേഹം ചെറ്പ്പത്തില്‍ 
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ത്തന്നെ ഇല്ലത്തു വന്നു ചേരുകയും വൈദ്യം പഠിക്കുകയും 
ഓഷധനിര്‍മ്മാണത്തില്‍ പ്രതേകിച്ച്‌” സിന്ദൂരങ്ങളുടെ 
നിരമ്മാണത്തില്‍ സഹായിയായിത്തീരുകയയം ചെയ്തു. 
] 0839ല്‍ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ മരിച്ചതിനു ശേഷവും, മഹന്‍ മൂസ്സ്ിന" 
സഹായിയായി ഇല്പത്തുതന്നെ താമസിഷ്ണ്കുകയും ചെയ്ത. 
അച്ഛന്‍െറ മാരഗത്തില്‍ കൂടെ മഹനെ നയിന്ത്കുന്നതില്‍ നാരാ 
യണനുനായര വളരെ പ്രയോജകീിഭവിച്ചിട്ടണ്ട്‌. മഹനു 
ഏഴു വയ്യസ്സ്റാകുമ്പോഴേസ്ക്ണും ദിവംഗതനാകയാല്‍ വിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തിലും മററും വേണ്ടത്രശ്രദ്ധിഷ്്കുന്നതിന്‌ അച്ഛുന? 
കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. അതാകാം സിന്ദുരപ്രയോഗത്തിന" 
കുടംബത്തില്‍ തുടരച്ചയയണ്ടാകാതിരിയ്ക്കാന്‍ കാരണം. ഉണ്ണി 
മുസ്സ്‌ ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഒരു ഐതിഹൃമായിത്തന്നെ 


മാറിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അകാലനിര്യാണത്തിനു 
(1103) ശേഷവും നാരായണ൯നായര്‍ വൈദ്യശാലയില്‍ 
കുമതലയൃയമായി ഇല്പത്തുതന്നെ കൂടി 1122ല്‍ 76വാമത്തെ 
വയഡസ്സ്സില്‍ അന്തരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മകന്‍ നാരായണന്‍ 
നായര ഇപ്പോഴും വൈദൃശാലയില്‍ സേവനമനുഷ്ിച്ചു 
വരുന്നു. 


മറെറാരു ശിഷ്യന്‍ പടമിററത്തു നമ്പൃതിരിയ്യം പ്രഗത്ഭ 
നായ ചികിത്സകനായി പേരെടുത്തിരുന്നു. ശിഷ്യന്‍ 
നാരായണനു നമ്പിശന നല്ല്പൊരു കവിയും ചികിത്സകനു 
മായിരുന്നു. ഉണ്ണ്ണിമുസ്സിനെറ ഗുരുനാഥനായ വാസുദേവന്‍ 
നമ്പിശന്‍െറ അമ്മാമനുമായിരുന്ന. 


അഖില കേരള അക്ഷരകശ്ലോകപരിഷത്ത'” പ്രസിദ്ധീ 
കരിച്ചിട്ടള്ള കെ. കെ. രാജാവിന്‍െറ ബാഷ്ട്രാഞ്ജലി?യില്‍ 
അനുബന്ധമായി ഉണ്ണ്ിമുസ്സിനെറ ഒരു ലഘുചരിത്രം, 
കെ. പി. സി. അനുജന്‍ ഭട്ടതിരിപ്പാടെഴുതി പ്രസിദ്ധീ 
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കരിച്ചിട്ടണ്ടു. ഉണ്ണിമുസ്സിനെറ മനോധര്‍മ്മപ്രധാനമായ 
ചികിത്സയ്ക്കു” രണ്ടുദാഹരണങ്ങഠം അതില്‍ നല്ലിയിരി 
ഒന്നു. കണക്കില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ ച്ചണ്ണാമ്പവെങള്ളം കടിച്ചു” 
അവശനിലയില്‍ കയും കാലും ഇട്ടടിഷ്ണുകയാണ്‌ ഒരു കാള. 
അതുകണ്ടു അനാഗതശുശ്രുവായ ഉണ്ണിമുസ്സ പറഞ്ഞു, അതിന്നു 
കുറച്ചു വെററിലയയം അടകയ്ക്കുയയം ഇടിച്ചു കലക്കി കൊഴുക്കു 
വാന്‍. നിമിഷങ്ങാഠംക്കകം ആ മിണ്ടാപ്രാണിയുടെ വിഷമം 
മാറി. അതു സുഖം പ്രാപിച്ചു. അത്‌ ഭൃതപരതന്ത്രരായ 
കാണികഠം ഈ പ്രയോഗം ഏതു ശാസ്ത്രത്തില്‍ വിധി 
ചചിട്ടള്ളതാണെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോഠം മുറുക്കുമ്പോഠം ൩൬൮ 
ഏറിയാല്‍ വെററിലയും അടയ്ക്കയും തിന്നുന്നതു കണ്ടിട്ടു 
ണ്ടെന്നതായിരുന്നു ഉത്തരം. അന്നത്തെ തൃശൂര നഗര 
ത്തിലെ മഹാധനികന്മാരില്‍ ഒരാളായിരുന്ന നടക്കാ 
വൃകാരന്‍ മുതലാളിയുടെ ഒരു കുട്ടിയുടെ മുക്കില്‍ത അബ 
ദ്ധത്തില്‍ ഒരു മഞ്ചാടിക്കുരു പെട്ടു. അതെടുത്തു കളയാ 
നുള്ള എല്ലാ ശ്രമവ്യം പരാജയപ്പെട്ടവത്രേ, ഓപ്പറേഷന്‍ 
വേണം, ഉടന്‍ മദിരാശിജ്കകു്‌” കൊണ്ടുപോകണമെന്നായി 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍. യാത്രദ്തുള്ള ഒരുക്കങ്ങളായി. ആ സമ 
യത്താണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെറ ഒററക്കാളവണ്ടി ആ വഴിഷ്ണു 
വരുന്നത്‌. ആ വിവരം അറിഞ്ഞ മുതലാളി ഓടി 
ച്ചെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തെ ആദരപുൂവ്വം ക്ഷണിച്ച്‌” വീട്ടി 
ലേഷ്ക്കു” കൊണ്ടുപോയി. വണ്ടിയില്‍ നിന്നു൦ഇറങ്ങുമ്പോഴേ 
സ്ലം കുട്ടിയുടെ സ്ഥിതിയെക്കുറിച്ച്‌” സാമാന്യമായി മന 
സ്ത്റിലാക്കിയ മൂസ്സ്‌, നല്പ ശിലപ്പ്പൊടിയിട്ട ഒരു പറ വാക 
പ്പൊടി കിട്ടിയാല്‍ നന്നെന്നു പറഞ്ഞു. മുസ്സിനെറ സ്വന്ത 
മാവശൃത്തിനാകുമെന്ന വിചാരത്തില്‍ ജടനെ തന്നെ 
വരുത്തി ഇറയത്തു കൊണ്ടുവെച്ചു. മുസ്സ്‌ കുട്ടി കിടന്നിരുന്ന 
മുറിയിലേയ്ക്കു” പ്രവേശിച്ച്‌ ജനലും വാതിലുമെല്പാമടച്ച്‌ 
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ആ വാകപ്പ്പൊടി നെല്ല്‌ കാറതത്തിടുംപോലെ കുറേശ്ശെ 
യായി ഉയത്തി ചൊരിയുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അപ്പോം 
പറന്ന വാകപ്പൊടി തനെറ രണ്ടാം മുണ്ട കൊണ്ട്‌ വീശി 
കുട്ടി യുടെ മുഖത്തിനെറ അടുത്തേഷ്ക്കാക്കുകയും ചെയ്ത. മുസ്സം 
തമ്മി, അവിടെയയണ്ടായിരുന്നവര്‍ എല്ലാം തുമ്മി, ഒപ്പം 
കുട്ടിയും തുമ്മി, മുക്കില്‍ നിന്ന്‌ മഞ്ചാടിക്കുരു തെറിയ്ക്കുക 
യം ച്ചെയ്തു. മുതലാളി കൃതജംതതയ്യം സന്തോഷവും സൂചി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌' മൂസ്സ്സിന്‌ സമ്മാനിദ്ത്മുന്നതിനു്‌ മദ്രാസ്ത്റിരു 
നിന്നു കാറു വാകത്ങി വരുത്തി. തനിയ്ക്കു” സ്വന്തമായി 
ഒന്നും. ആ രണ്ടു കാറുകളം തൃശൂര എത്തുമ്പോഴേക്കും മൂസ്സ്‌ 
അകാലത്തില്‍തന്നെ ചരമഗശതിയടഞ്ഞിരുന്നു. ഒരിക്കലും 
ഉണ്ണിമുസ്സിന്‌ ശുണ്ണി വന്നിട്ടില്പത്രേ. എപ്പ്പോഴും സുസ്നേര 
വദനനായിരുന്ന മൂസ്സ്റിനോട്‌ ഒരു നമ്പൃതിരി ചോദിച്ചു 
വത്രേ “മൂസ്സിന്‌ ശുണ്ണി വരാറില്ലേ ഒരിയ്ക്കലും.” :ശ്ൃണ്ണി 
നന്നല്ലാന്നു ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌?” എന്നായിരുന്നുവത്രേ അതിന്നു 
മുസ്സ്ിന്‍െറ മറുപടി. 


സിന്ദുരമഞ്‌ജരി 


ലളിതമായ മലയാളത്തില്‍, കലോകങ്ങളായി ദുരഗ്രഹ 
ങ്ങളായ ശാസ്രവിഷയങ്ങളെക്കൂടി പ്രതിപാദിഷ്ക്കുന്നതി 
നുള്ള മുസ്സിനന്‍െറ അസാധാരണമായ കഴിവിന്നുദാഹരണ 
മാണ്‌ സിന്ദുരമഞ്ജരി. ബ്രഹ്ധാവുമുതതല്‍ തനെറ ഗുരുവായ 
കുട്ടഞ്ചേരി വാസുദേവന്‍ മുസ്സഠംപ്പെടെയുള്ള ഗരരുപരമ്പ 
രയെ ഒന്നാമത്തെ ക്രല്രോകത്തില്‍ സുരിയ്‌ക്കുന്നു. തന്‍െറ 
ഗുരുവിനെ പ്രതേകിച്ചും സ്മരിയ' ക്കുന്നതാണ്‌ രണ്ടാ 
മത്തെ ശ്ലോകം. 


4. 


'“ “ചട്ടററിട്ടമൊരഷ്ടവൈദൃയ മകടി 
മാണിക്ൃമായ്‌ മിന്നിട്ടം 
കുട്ടഞ്ചേരി മഹീസുരന്‍ ഗുരുവരന൯ 
ശ്രീ വാസുദേവാഭിധ൯ 
വാത്തും വന്‍കൃപയാം ജലം മയിസദാ 
രക്ഷയക്കു ശിക്ഷാവളം 
ചേത്തും നട്ടൊരു വിദ്യയാം ലതയിതാ 


പൃക്കുന്നുചിക്കെന്നഹോ!?' 


ദയയാകുന്ന വെള്ളം ഒഴിച്ചു ശിക്ഷ (ഉപദേശം) 
ആകുന്ന വളമിട്ടു തന്നില്‍ വളത്തിയ വിദ്യയാകുന്ന വള്ളി 
വളര്‍ന്നു പന്തലിച്ചു പുക്കുന്നതായി ഗ്രന്ഥരചനാരൂപണം 
ചെയ്യപപ്പുട്ടിരിക്കുന്നതു മനോഹരമായിരിയ്‌ക്കുന്നു. 


: ചൊൽല്‍പ്പ്ൊങ്ങും കേരളത്തില്‍ പുകഴിന 

പഴനെല്ലിപ്പുത്തെന്ന തഷ്ക്യാ_ 
ട്ല്വന്നന്‍ വാസുദേവാഹ്വയനതിമതിമാ൯ 

പുഷ്ടിവന്നഷ്യവൈദ്യന൯ 

തല്‍പൃത്ര൯ന്‍കര്‍ത്തൃകമ്മക്രിയകളറിയവാന്‍ 
പോലുമപ്രാപ്ഠലനാം ഞാ൯ 

തിരപ്പാ൯ നോക്കുന്ന ബുക്കിരപ്പെടമൊരു 
പിഴയ്യെസ്സുടജനം തീര്‍ത്തിടട്ടെ'? 


എന്നിങ്ങനെ പാരമ്പര്യത്തേയും അച്ഛനേയും കുറിച്ചു 
പ്രസ്ധാവിച്ചുകൊണ്ട്‌ കര്‍ത്തൃകര്‍മ്മക്രിയകളറിയയവാന്‍ 
പോലുമപ്രാപ൯ (ഒരു വാക്യം പോലും ശരിയായിട്ടെ 
കുതുവാ൯ കഴിവില്ലാത്തവന്‍) എന്നു തനെറ വിനയത്തെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പിന്നെ രസതന്ദ്രത്തിന്‍െറ ആഗമത്തെ 
സാമാന്യമായി സാമ്പ്വദായികമായിക്കുറിച്ചുകൊണ്ടു വിഷ 
യത്തി ലേയ്ത്കുപ്പരവേശിയ്ക്കുന്നു. 
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“കേരളീയജനങത്ങഠംക്ക 
ഞ്ങറിയാന്‍ വേണ്ടി സ്പാദരം 

സാരമായഞ്ചു സിന്ദൂരം 
പറയയന്നേന്‍ നിരാകുലം.?? 


എന്നിങ്ങനെ, സിദ്ധവൈദ്യമെന്ന ആ ചികിത്‌സാ 
ക്രമം കേരളത്തില്‍ അത്ര പരിചിതമല്ലെന്നു സൂചിപ്പിച്ചു 


കൊണ്ടു പ്രധാനപ്പെട്ട അഞ്ചു സിന്മ്രങ്ങളടെ നിമ്മാണ 
ക്രമത്തെ വിവരിയ്ക്കുന്നു. 


“പുടപാകത്തിനനേകക്രമം ചെൊല്ലുന്നുണ്ടവയില്‍ 
ഒപ്പഴം ഗജപുടം കൊണ്ടുള്ള വെപ്പാണിതില്‍ാ? 


എന്നിങ്ങനെ സിന്ദൂരങ്ങഠം നീററുന്നതിനു പറയപ്പെട്ടി 
ളള പലതരത്തിലുള്ള പല ന്വസമ്രദായങ്ങളില്‍ ഗജ 
പുടമാണിവിടെ സ്വീകരിയ്‌ക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ളതെന്സം പറ 
യന്ന. അയസ്‌ക്കാന്തം, അഭ്രം, വങ്കം, ലോഹം, താം 
എന്നീ ധാതുക്കളും ഇവ അഞ്ചും കൂടിയും സ്‌ഫുടം 
ചെയ്യുന്നതിനും ഉപയോഗി സയഷ്ക്കുന്നതിനുമുള്ള വിധികളാണു 
ഗ്രന്ഥത്തി നെറ ഉള്ളടക്കം. ഓരോന്നിന്‍േറയും ശ്രദ്ധിക്രമം, 
പുടപാകവിധി, സേവാവിധി, അതുകൊണ്ടു ശമിന്ക്കുന്ന 
രോഗഞ്ദഠം എന്നിവ ലളിതമായി പവയപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌. 
പുടപാകരീതിയില്‍ മാററം വരുത്തിയാല്‍, ഗുണത്തിനു 
മാററം വരുമെന്നും, പ്രതേക രോഗങ്ങാംക്കു അധികം 
ഹിതമാകുമെന്നും പറഞ്ഞിരിഴ്ക്കുന്നു. എങ്ങനെയെങ്കിലും 
സിന്ദൂരമാക്കിയാല്‍പ്പോര, വിധിച്ച പ്രകാരം പുട പാകം 
ചെയ്താലേ പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന ഫലം കിട്ടുകയുളളവെന്നൂ 
ഹിയ്ക്കാം. അഞ്ചു സിന്ദരങ്ങളും ചേത്മാല്‍ പഞ്ചസിന്ദൂര 
മായില്ല, അഞ്ചു ധാതുക്കളും ചേര്‍ത്തു വിധിച്ചപ്രകരം പുട 
പാകം ച്െയുകതന്നെ വേണം. കാന്തസിന്ദുരത്തെക്കുറിച്ചു” 
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പറയുമ്പോഠം, നൂനം നൂതനമല്പിതെന്‍െറ കൃതിയല്ല 
വ്യാജ ദിവ്യൌഷധം? എന്നും, | ആചാര്യോപദേശമനു 
സരിച്ചാണീ വിധികളെന്നും, ഒന്നും തന്‍െറ പുതിയ 
പ്രത്യേകകണ്ടുപിടുത്തമല്ലെന്നുകൂടി പഠയ്യന്നു. 


സുത്രസ്ഥാനാത്ഥസാരം സുവിമലമതിയില്‍ 

_ സുക്ഷ്യമായ്‌സംഗ്രഹിച്ചും 

മാത്രാകാലത്രി ദോഷസ്ഥിതിയുടെ നിലയ്യം 
സാത്മ്ൃവും നല്ലവണ്ണം. 

നേത്രത്താല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞും കരമതിലമരും . 
പഞ്ചസിന്ദുര രത്നം 

സൂത്രം നോക്കി പ്രയോഗിച്ചിടുമളവിലവ൯ 
' കേളി നിളെപ്പരക്കും. 


ദോഷങ്ങളേയും അവസ്ഥകളേയും മററും കുറിച്ചു 
ചിന്തിക്കാതെ കേവലം ലക്ഷണങ്ങളെ വെച്ചുപയോഗിഷ്ക്ണാ 
വുന്നതാണ്‌ ഭസുവും സിന്ദൂരവുമെന്നു ഒരു ധാരണ വൈദ 
ന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. അതു പോരെന്നും 
സുൂത്രസ്ഥാനത്തില്‍ പഠയപ്പെടി ട്ടുള്ള സാമാന്യങ്ങളായ। 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളെ ഉഠംക്കൊണ്ടും, ദൂഷ്യം ദേശം ബലം കാല 
മെന്നു തുടങ്ങിയവയെ നപ്പവണ്ണം പരീക്ഷിച്ചും വേണം 
സിന്ദ്രത്തിന്‍െറ ഉപയോഗമെന്ന മൂസ്സ്ിന്‍െറ' നിരദ്ദേശം 
ഏററവും ശ്രദ്ധേയമായി തോന്നുന്നു. ഹേതു വിപരീതം 
വ്യാധി വിപരീതം, തദത്ഥകാരി എന്നിങ്ങനെ പറയ 
പ്പെട്ടിട്ടുള്ള ചികിത്സാരീതികളില്‍ . വ്യാധിവിപരിീത 
ത്തില്‍പ്പെടുത്തി വേണം ഇത്തരം ഓഷധങ്ങളെ പ്രയോഗി 
ഷ്്കാനെന്നുപ്റയണം. ശുദ്ധിയിലും പുടപാകത്തിലും മററും 
വരുന്ന തകരാറു കൊണ്ടു വിശേഷിച്ചു വ്യാപത്തുണ്ടാക്കാ 
മെന്നതു”, നിര്‍വ്വിഷങ്ങളായ സസ്ൌഷധങ്ങളെ അപേ 


ത്തെ ത ന്ത മ്മി മിനി നത്തെ 


1 


ക്ഷിച്ചു ഇവയ്‌ക്കുള്ള ശ്രദ്ധേയമായ വൃത്്യാസമാകുന്നു. 
(വിഷവിര്യമുള്ള . സസ്യാഷധങ്ങളെ ശുദ്ധിച്ചെയ്ത്തന്നെ 
ഉപയോഗിഴ്ണുണം.) സസ്യങ്ങഠം അവയുടെ ഭൂതഘടനാ 
സ്വഭാവം കൊണ്ടു ജത്തുക്കളടെ പചനാഗിരണസ്വഭാവത്തി 
ന്നിണങ്ങിയതാകുന്നു. പുടപാകം അയസ്‌*ക്കാന്താദികളെ 


കായാഗ്നിയിലും മററു അഗ്നികളിലും വേണ്ടവിധം പചി 
ഴ്കുപ്പെട്ട ദേഹധാതുൂക്കളില്‍ ലയിച്ചു ചേരത്തക്ക। നിലയി 
ലാക്കുകയാണു ചെയുന്നതു”. എങ്കിലും സിന്ദരങ്ങളേയും 
(ഭസ്മങ്ങളേയും) മാത്രയിലും ഓചിതൃത്തില്യം ശ്രദ്ധിഷ്കാാതെ 
ഉപയോഗി യ്ക്കുന്നതു്‌” ആത്തരാവയവങ്ങാംക്കു ഹാനികര 
മായി തീരാനിടയൃയണ്ട്‌. ചികിത്സയെ ദൈവം മാനുഷം, 
അസുരം എന്നു മുന്നു തരമായി വിഭജിച്ചിട്ടുണ്ടല്പോ. ഭസ്ക 
സിന്ദരങ്ങളടെ ഉപയോഗം ദൈവവും, സ്വരസചചുര്‍ണാദി 
കളുടെ ഉപയോഗം മാനുഷവും, ക്ഷാരാഗ്നി ശസ്്ൂപ്രയോഗം 
ആസുരവുമാണെന്നു പഠറയപ്പെട്ടിരിഷ്ക്ുന്നു. മനുഷ്യശരീര 
ത്തില്‍ നടക്കുന്ന പ്രക്രിയകരംക്കു സ്വാഭാവികമായി ഇണ 
ഞ്ങുകകൊണ്ടു മാനുഷമായ ചികിത്സയാണു മനുഷ്യര്‍ക്കു 


_ സ്വഭാവികമായി ഇണങ്ങുക എന്നു കരുതണം. എങ്കിലും 


ഓചിതൃത്തോടെ ശ്രദ്ധയോടെ മററു രണ്ടു സമ്പ്രദായ 
പ്രകാരമുള്ള ചികിത്സകളം സ്വികാരൃങ്ങളാണെന്നതു കൊ 
ണ്ടാണല്ലോ അവയും വിധിയഷ്ക്കുപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. എന്നു 


മാത്രമല്ല അവയിലും, നിമ്മാണത്തിലും പ്രയോഗത്തിലും, 


 മുലികകളുടേയും മററും ഉപയോഗം ആവശ്യവുമാകുന്നു, 
സിന്ദ്രത്തിനു സ്‌ദൂശമായിരിഷ്ക്കുകകൊണ്ടു സിന്ദൃരമെന്നും 


ഭസുത്തിനു സദ്ൃശമായിരിന്കത്കുയാല്‍ ഭസ്മമെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്നു. അത്തരത്തിലുള്ള ഭേദത്തിനു കാരണം പ്രധാന 
മായി നിര്‍മ്മാണ ക്രമത്തിലുള്ള വൃത്യാസമാണെന്നു 
കരുതാം. 
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സിന്ദ്രമഞ്ജരിയില്‍ അനുബന്ധമായി ഗന്ധകാദി 
ധാതുക്കളുടെ ശദ്ധിക്രമത്തെക്കൂടി ചേരത്തിരിയ്‌ക്കുന്നു. 


ഗന്ധകം മുതലായൃള്ള 
സാധനങ്ങാംക്കശേഷവും 
വീിര്യമേറും വിഷം മുല 

മെന്നു വൈദ്യൃപ്രസമ്മതം 
ശൃദ്ധിചെയ്യാതകത്തായാല്‍ 
സിദ്ധികൂടമസംശയം. 

ശുദ്ധി ചെയ്തുപയോഗിച്ചാര 
സിദ്ധിയാക്കും രോഗശാന്തിയും? 


ഗന്ധകം, രസം, തത്തു”, പൊന്‍കാരം, അഭ്രം, ഉരുക്ക്‌, 
താരും, അയസ്‌ക്കാന്തം, വെള്ളി, മനയോല, അരി 
താരം, തുരിശു”, വെള്ളഗൌരീപാഷാണം, എലിപ്പാ 
ഷാണം, വത്സനാഭി, ഇരവി, ഗല്‍ഗുല്യ എന്നിവയുടെ 
ശുദ്ധിക്രമമാണു പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ചില പക്ഷഭേദങ്ങളെല്പാം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നു. ശുദ്ധി 
ചെയ്തു വേണമവയെ ഓഷധനിര്‍മ്മാണത്തിനുപയോഗി 
യ ക്കുന്നതി നു”. 


ഉപസംഹാരമായി, സിന്ദ്രമഞ്ജരിയില്‍ പറയപ്പെട്ട 
സമ്പ്പദായത്തിരു സ്വണ്ണുവും വെള്ളിയയം പവിഴവും മുത്തും 
മററും ശുദ്ധിചെയ്ത പുടപാകം കൊണ്ടു" സിന്ദൃരമുണ്ടാക്കാ 
മെന്നു” സാമാന്യമായി പറയുന്നു. സിന്ദുരം നിര്‍മ്മാണ 
ക്രമം കൊണ്ട്‌ ക്ഷാരവരഗത്തില്‍പ്പെടുമെന്നും ക്ഷാരമാകു 
ര്പാഠം മന്ദസ്തസിശ്ധഹിമാദിയാം ഗുണമെഴും വസ്തുക്കളും 
വിപരീതമായിവരുമെന്നും, അതുകൊണ്ടു സിന്ദ്രം കഫ 
പ്രധാനമായ അവസ്ഥയില്‍ വളരെ പ്രയോജനപ്പെട 
മെന്നും പറയുന്നു. 
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'“മലയ മലയിലെല്ലാം സാത്മൃമായ“ത്തൈലമമും 
തൊലിയിലഫലംമൂലം കന്ദമിത്യാദിയല്ലോ 
പലജനവുമിദാനിം മട്ടമാററുന്ന മൂലം 

ചില സമയമിതെല്ലാം നപ്പവണ്ണം ഫലിഷ്ക്കും?? 


മലയമലണ്ണു ഇവിടെ മലയാളം (കേരളം) എന്നു 
താരപര്യം. കേരളീയര്‍ക്കു എണ്ണയും പുളിയും തൊലിയും 
കായം വേരും കിഴങ്ങും വററുമാണു സാത്മ്യം, ശീലവും 
അതുകൊണ്ടു പഥ്യവും, എന്നിരിനയ്ത്കിലും, ഓരോ തരത്തില്‍ 
പരിഷ്ക്രാരഞ്ങഠം വരുന്നതുകൊണ്ടു (മട്ടു മാറുന്നതുമൂലം) 
കാലികമായ പരിഷ്കാരമായി സിന്ദരപ്രയോഗത്തെ 
കണക്കാക്കാമെന്നും ചിലപ്പോഠം സിന്ദൂരപ്രയോഗം നല്പ 
ഫലം നല്ലന്നുവെന്നുമുള്ള ഗ്രന്ഥകാരന്‍െറ അഭിപ്പ്ായം 
തികച്ചും ശ്രദ്ധേയം തന്നെയാകുന്നു. ചികിത്സാരംഗത്തു 
കാലികമായ പരിഷ്‌ക്കാരങ്ങഠം ആവശ്യമായി വരു 
മെങ്കിലും ആയുര്‍ വേദസിദ്ധാന്തങ്ങളോടു പൊരുത്തപ്പെ 
ടത്ത്തവാനു കഴിയ്യന്നവയാകണം. പാശ്ചാത്യവൈദ്യഷ 
ധങ്ങളെ ആയ്യര്‍ വേദചികിത്സയില്‍ കൂട്ടിക്കുഴഷ്ണുന്നതിനു" 
മസ്സ്‌ അനുകൂലിയല്ല. 
““പാല്യം നൈ പലഹാരവും പലലവും 
പാരു കട്ടിയും റൊട്ടിയും 
പാലില്‍ ചേത്തൊരു ചായയും ദധിയഴ_ 
ന്നിത്യാദി ശീലിഴ്ണുയാല്‍ 
ഏറിടും ഫലമെന്നിരിഷ്ണിലുമതി_ 
ന്നിപ്പോോടം പുറപ്പ്െട്ടൊരി 
യയറോപ്ൃയനെറ വിഷം കലര്‍ന്നൊരു മരു_ 
ന്നെന്തിന്നു മോന്തുന്നു നാം. ?? 


ആചാര്യന്മാരെ സുരിച്ചുകൊണ്ട മുസ്സ ഗ്രന്ഥം സമാ 
പിപ്പിഷ്ക്കുന്നു. 
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“ആത്രേയനും പുനരഗസ്ത്യനുമത്രയല്പ 
ഹാരിതനും ചരകനും ഗുരുനാഥനും മേ 

ചൊല്‍കൊണ്ടവാഹാടസുവിശ്രുത സുശ്രുതാദി 
പ്രാചിനവൈദ്യരുമെനികഷ്ണ്ണുവലംബമെന്നും. 


ഗരുപരമ്പരയില്‍ സിദ്ധാചാര്യനായ അഗസ്ത്യനെ 
കൂളടി ചേത്തതു സിന്ദുരമഞ്ജരിയെ സംബന്ധിച്ചു ഉചിതം 
തന്നെയാകുന്നു. ?' 


സിന്മുരമഞ്ജരിയയുടെ ഈ പതിപ്പിനു അവതാരിക 
യെഴുതുന്നതിനു നിയോഗിക്കപ്പെട്ടതു വലിയ ഒരു അംഗീ 
കാരമായി ഞാനു കരുതുന്നു. പഴനെല്പിപ്പറത്തു തൈഷ്ക്കാട്ട 
മുസ്സിനേറയും, ആലത്തിയ്യര്‍ നമ്പിയയടേയും അഷ്ടവൈദ്യ 
പാരമ്പര്യങ്ങളെ സമന്പയിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌', ശാസ്രരജ്ഞാനം 
കൊണ്ട്‌' അഷ്ടവൈദ്യന്മാരില്‍ അദ്വിതീയനായ ബ്രഹ്മശ്രീ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സ്റില്‍ നിന്നു സാമ്പ്വദായികമായയം വൈദ്യ 
രത്നം ആയയാര്‍വേദ കോളേജില്‍ നിന്നു പരിഷകൃതമായ്ും 
ശാസ്ത്രം അഭ്യസിയ്ക്കുന്ന, ഇല്പത്തെ ഇളമുറക്കാരാനായ 
വാസുദേവന൯ു, ഗ്രന്ഥകാരന്‍െറ പാരമ്പര്യം പുലരത്തി 
സിന്ദരമഞ്ജരീക്രമമനുസരിച്ചു* സിന്ദ്രങ്ങളെ നിമ്മിഷ്ക്ണു 
കയും ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുവാന്‍ ഉദ്യമി 
കയും പച്ചെയുമെന്നു” ഞാന്‍ പ്രതിക്ഷിയ്ക്കുന്നു. ഗ്രന്ഥ 
കാരനെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങഠം കഴിയുന്നത്ര ചേര്‍ക്കണം 
എന്ന വിച്ചാരം നിമിത്തം അല്പം ഒന്നുവിസ്പരിച്ചു പോയ 
ഈ അവതാരികയെ, എന്നും എന്നെ വാത്സല്യം കൊണ്ടു 
അനുഗ്രഹിച്ചിട്ടള്ള ബ്രഹ്മശ്രീ പി. ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ 
വരകളടെ പാദാരവിന്ദങ്ങളില്‍ ഗരുസുൂരണയോടെ സമര്‍ 


പ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. 


ചാലക്കുടി വൈദൃദ്രഷണം 
1 _൫3_94 രാഘവന്‍ തി രുമുല്‍പ്പാടു്‌. 


സിന്ദൃരമഞ്‌ജരി 


ഇത്രൈലോക്ൃയമശേഷവും പണിയയുമെന്‍ 
ബ്രഹ്മാവുമാദുക്ഷനും 
വൃത്രാരാതിയൃമശ്വിനീതനയരും 
മുക്കണ്ണ്ണനും കണ്ണനും 
ആത്രേയാദ്യരുമത്രയല്പ വടിവില്‍ 
ശ്രി വാഹടാചാര്യനും 


ശാസ്്രുജഞ൯ മമ വാസുദേവ ഗുരുവും 
ചിത്തേ വസിച്ചീടണം 


ചട്ടററിടടമൊരഷുവൈദ്യമകുടീ 
മാണികൃമായ്‌ മിന്നിടും 

കുട്ടഞ്ചേരി? മഹീസുരന്‍ ഗുരുവരന്‍ 
ശ്രി വാസുദേവാഭിധന്‍ 

വാര്‍ത്തും വന്‍കൃപയാം ജലം മയിസദാ 
രക്ഷഗ്ണു ശിക്ഷാവളം 

ചേത്തും നട്ടൊരു വിദ്ൃയാം ലതയിതാ 
പൃക്കുന്നു ചിക്കെന്നഹോ! 


ചൊരല്‍പൊങ്ങും കേരളത്തില്‍ പുകഴിന 
പഴനെല്പിപ്പറത്തെന്ന തയ്ക്കുാ_ 


ട്ലുന്നന്‍ വാസുദേവാഹ്വയനതി മതിമാന്‍ 
പുഷ്ടിവന്നഷ്യവൈദ്യന്‍ 

തല്‍പുത്രന്‍ കര്‍ത്തൃകര്‍മ്മക്രിയകളറിയുവാന്‍ 
പോലുമപ്രാപ്പ്നാം ഞാന്‍ 


42, 
തീര്‍പ്പാന്‍ നോക്കുന്ന ബുക്കില്‍ പെടഴമൊരു 
പിഴയ്െസ്സ്റജ്ജനം തീര്‍ത്തിടട്ടെ! 


സിന്ദുരമഞ്ജരിയിതില്‍പെടമാഷം നല്‍. 


സിന്ദുരമൊട കിടയായി വരുന്ന മുലം 


മന്ദേതരാശയ പരാതന വൈദ്യവ്ൃവന്ദം 
സിന്ദുരമെന്നിഹ പറഞ്ഞു വരുന്നു പാരില്‍. 


അയസകാന്തസിന്ദുരം 


ഗെൌരീശങ്കരമേളനത്തിലളവാ- 
യള്ളോരയസ്ത്റാന്തമാം 

സാരപ്പെടു മരുന്നിനുള്ളൊരു മഹാ 
സത്തൊക്കെയും സത്യമായ്‌ 


ആരോഗൃത്തിനു വേണ്ടി പണ്ടു ഗിരിശ൯ 
ഗന്ധര്‍വദേവാദികഠം__ 

ക്കേറീടം ദയയോടുക്കൂടി വിരവില്‍ 
കല്പിച്ചിതര്‍പ്പിച്ചുപോല്‍ 


അഗസ്ത്യ൪ര മുതലാഠയുള്ള 
യോഗികഠാംക്കവരാദരാല്‍ 


രോഗാപനോദനത്തിന്നായ്‌ 
ജഗത്‌ദ്ൂക്ഷണ കാംക്ഷയാ 


ഉപദേശിക്കയാലേററം 
കപാനിധികളായിടും 

താപസന്മാര നമുക്കെല്പാ._- 
മുപകാരത്തിനായ്‌വരും 


പുടപാക പ്രയോഗത്താര 
കാന്താഭ്രാദികഠം നീററിടും 
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സ്നമ്പ്പദായങ്ങഠം പലതും 
തിര്‍ത്തിട്ടണ്ടതില്‍ നിന്നു ഞാന്‍ 


കേരളിയ ജനങക്ങാംക്ക__ 
ണ്ടറിയാന്‍൯ വേണ്ടി സാദരം 

സാരമായങഞ്ചു സിന്ദുരം 
പറയയന്നേ൯ന്‍ നിരാകലം 


പുടപാകക്രമം പാര്‍ത്താല്‍ 
പലതുണ്ടതിനൊക്കെയ്യം 

പേരും പലവിധം ചൊല്ലും 
പുടപാക പ്രമാണികം 


കേടററിടിന വ്രജമുഷയയമഹോ 
സത്തായിടും ദ്രാവകം 

വാററും വാലുകയന്തരവും, ഗജപുടം 
ചക്രാഖ്യയമാം യന്ത്രവും 

ഡോളായന്ത്രവ്യമെന്നു തൊട്ട പുടപാ__ 
കത്തിന്നനേകക്രമം 

ചൊല്ലുന്നുണ്ടവയിത പെടും ഗജപുടം 
കൊണ്ടുള്ള വെപ്പാണിതിരു 


അയസ കാന്ത ശുദ'ധിരകമം 


കാന്തം നന്നായ്യൊടിച്ചാദ്യം 
കററുവാഴ പിഴിഞ്ഞതില്‍ 
ഒരു യാമമരക്ക്കേണം 
പിന്നെ വൈലത്തുണക്കണം 


കഞ്ഞുണ്ണ്ണി നീരിലും വേണം 
പിന്നെ രണ്ടാമതിത്കിനെ 


44. 


മാറി മാറിയരച്ചിട്ട 
മവൈലത്തന്‍പൊടണക്കിയും 


എട്ടവട്ടം കഴിഞ്ഞിടില്‍ 
പൊടിച്ചിടതു പിന്നെയും 

ഞാവല്‍തൊലി രസ്വം തന്നി 
ലിട്ട വൈലത്തു വെച്ചുട൯ 


വററിയാല്‍ പിന്നെയിവണ്ണം 
ചെറുനാരമത്ഭടെ നീരിലും 

പുളിച്ച മോരിലും വേണ. 
മെന്നാരു കാന്തം വിശുദ്ധമായ 


ഞാവല്‍ തൊലിച്ചാറിനു വേണ്ടി വേറെ 
ഞാറത്തൊലിച്ചാറുമെടത്തു ചേരക്കാം 

എന്നാലതും ദുരലഭമായി വന്നാല്‍ 
കൊള്ളാം കിഴാര്‍നെല്ലി പിഴിഞ്ഞ നീരും 


പാടപാകവിീധി 


കററവാഴ രസം തന്നില്‍ 

ശുദ്ധ കാന്തമരച്ചുട൯ 
വടകാകൃതിയാക്കീട്ടം 

ക്ങൊരു ചട്ടിയിലാക്കണം 


ശരിയായിട്ടു മുടുന്ന 
വേറെയുള്ളളൊരു ചട്ടിയാല്‍ 


അടച്ചു ശീലമണ്ണിട്ട 


ചുററിക്കെട്ടിടണ.ം ദൂഡ്ഥം 


ഒരു കോല്‍ ചതുരശ്രത്തി_ 
ലരക്കോല്യരം വരെ 


ക 


വിറകും വരള്ളിയ്യം കൂട്ടീ _ 
ട്ടവിടെച്ചട്ടി വെച്ചുട൯ 


തിയിട്ടുപിന്നെ മുകളില്‍ 

കൂട്ടണം ചാണവരള്ളിയയം 
വിറകും പിന്നെയുയയരം 

വിരരു പന്ത്രണ്ട പോരണം 


ഇതുകത്തിയവിഞ്ഞിട്ടു 
തീക്കെട്ടാലത്ങെടുത്തിടാം 

പൊടിച്ചു പിന്നെ കഞ്ഞുണ്ണ്ണി 
നിരിലും വേണമിങ്ങിനെ 


മാറി മാറിയുടനെട്ടു വട്ടമി __ 
ഞ്ങേറെ ദൂുഷ്യിയൊടുട കാന്തമീ വിധം 
നീറ്‌ [യാല്‍ നിറമതൊന്നു വേറെയായ്‌ 
മാറി മാതളസുമത്തൊടൊത്തിടും 


സേവാവിധി 


തേനില്‍ ചേര്‍ത്തിതു വേണ്ട പോലെ പതിവായ്‌ 
പത്ഥ്യം പറഞ്ഞാലതി_ 

ന്നൂനത്വം കലരാതെ യാതൊരു മഹാ 
രോഗാതൂരന്‍ സ്പാദരം 

പാനം ചെയ്യുമവന്നെഴന്ന നിഖി ലാ 
തങ്കങ്ങളും നിങ്ങിടും 

നൂനം നതൂതനമല്പിതെനെറ കൃതിയ_ 
ലവ്യാജദി വ്യൌഷധം 


പിത്തമേറുന്ന സന്നിഷ്കണ്കും 
ഗ്രഹണിയ്‌ക്കും പ്രമേഹിണാം 
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രാജയക്ഷ്യാവിനും പിന്നെ 
ഹ്ലാംകണ്ണാമയികരംക്കുമേ 


വി സരപ്പത്തിന്നുമെന്നല്പ 
സരപ്പത്തി ന്‍െറ വിഷത്തിനും 

തേനില്‍ ചേത്തുപയോഗിയ്ക്കാം 
മാതാഠംനാരത്ജനീരതില്‍ 


സ്ര്രീകഠാക്കസ്ൃശ്രം മാറാന്‍ 

സേവി യ്ക്കാം ഗഹൃയരോഗിണാം 
അഭ്രസിന്ദുരമോടൊത്തി_ 

ക്കാന്തസി ന്മരമാദരാആ 


ഒരു മാസം മുടങ്ങാതെ 
വെണ്ണയില്‍ ചേത്തു രാവിലെ 
സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയരോഗത്താരല്‍ 
ചാവതിങ്ങു പൊറുത്തിടാം 


വെണ്ണയിരു ചേരത്തു പത്ഥൃത്തോ.. 
ടൊത്തു ശീലിക്ക്കിലഞ്ജസാ 

വേരററ പോകും മേഹങഞ്ങഠം 
തീരെത്തിീരത്തുരചെയ്തിടാം 


കാന്തിയ്ക്കും കായകാര്‍ശ്യയം കെടുവതിനു മനം 
ഗോത്സവാഡംബരത്തില്‍ 

ഭ്രാന്തിഷ്കും ഭ്രാന്തചിത്തത്തിനു മുദര കൃശാ_ 
നആൂനെഴും ന്യൂനതഷ്ണ്ണും 

നൊന്തിടും വാതരോഗത്തിനുമമുത മതാ 
യൃയള്ളൊരി വിര്യമേറും 

കാന്താദ്രം ്രാന്തിവാന്തിക്കൃമിഗരളഹരം 
രോഗമാതംഗ സിംഹം 


ക 


അതത്നനത്തതത്നതരയത്ാി 


ന ന്നത്തയ തയ ത്തിയത്‌ 
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അആ(ഭസിന്ദുരം 


അഭ്രം മുന്നു വിധത്തിലുണ്ടവയില്‍ വെ. 
ച്ചൊന്നാന്തരം ശക്തമാ_ 

ണഭ്യാസാലതു വാതപിത്തകഫമെ_ 
ന്നുളേളോരു ദോഷങ്ങളാല്‍ 

ഉത്ഭൂതാമയമൊക്കെയും പറപറ_ 
പ്പിക്കും കറുത്തഭൂവും 

ശുഭ്രാഭൂരം തരമൊന്നു താന്നവകയാ. 
ണെന്നാലതും നല്പതാം 


ശാദ'ധി പുടപാക വിധി 


അഭ്രം നനുനമ്റെച്ചിന്തി_ 
ക്ടഴിയമ്മിയിലിട്ടുട൯ 

കററുവാഴ രസം കൂട്ടി _ 
യരന്ണ്ുക നിരന്തരം 


വെണ്ണഷ്കു സമമായ്‌ത്തീര്‍ന്നാല്‍ 
പിന്നെ രണ്ടാമതായത്‌ 

ത്രിഫലാക്വാഥവും ചേർത്തു 
നാലു യാമമരശ്ണുണം 


വൃത്താകൃതിയിലാക്കീട്ട_ 
ഞആുരുട്ടിപ്പ്‌ ന്നെ വെയഷ്ണുണം 

വെപ്പപിനെറ മുറ കാന്തത്തി _ 
ന്നൊപ്പമീയഭൂവെപ്പപിനും 


കററുവാഴയയുടെ നിരില്‍ 
പിന്നെഷ്യം പുടമിഞ്ങിനെ 


൧8 


വെമയ്ക്കേണം മാറി മാറിട്ട- 
ഞ്ജെത്രയും ശ്രദ്ധ പൂണ്ടുട൯ 

നാലാവ്ൃത്തി കഴിഞ്ഞീടില്‍ 
ചുവന്ന നിറമായ്‌ വരും. 


സേവാവിധി 


ജീരകം കരയാമ്പയവം 
ചീനത്തിപ്പലിയുയം സ്മം 

വെക്കിപ്പൊടിച്ച പൊടിയില്‍ 
പാതിസിന്ദൂരമാദരാല്‍ 

ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചിട്ടു 
സേവിച്ചീടില്‍ ക്ഷയം കെഴം 


ഏലത്തരിപ്പ്യൊടിയിരട്ടിയെടുത്തു ചേര്‍ത്തി _ 
സ്ത്റിന്മൂരമേതൊരു പുമാനമിതാദരേണ 

പത്ഥ്യത്തൊടൊത്തു നവനീത സമേതമായി 
സേവിയ്ക്കുമായവനു മേഹമതില്ല പിന്നെ. 


വേറെയൊരു തരം 


നീററലിന്‍ രീതിയൊന്നല്ലപം 
മാററിയാലി മരുന്നഹോ 

മററുള്ള ചില രോഗത്ടഠം_ 
ക്കേററവും ഗണമായ വരും 


പകുതിത്തുത്തു” ചേരത്തിട്ട_ 
ങ്ങ്(്രം പിന്നെയരഷ്ണുണം 

കററുവാഴയുടെ നീരില്‍ 
അഞ്ചുയാമമനാരതം 


൧9 


പൊന്നങക്ങാണിയ്യടെ നിരി_ 
ലൊരു യാമം പനസ്തപ്ഥാ 

വെപ്പുകാടിയിലും പിന്നെ 
ചെറുനാരമത്ഭ നീരിലും 


വൈലത്തുണക്കണം നന്നായ്‌ 
ത്രിദിനം പിന്നെയും പുന: 

വടകീകൃത്വ കാന്തത്തിന്‍൯ 
പുടപാകവിധിക്രമം 


സേവാവിധി 


നിറിപ്പത്തു പുടങ്ങളാല്‍ തുടുതുടത്തുള്ളോരു 
സിന്ദുരമായ്‌ 

തീരും, പിന്നെ വിധിപ്രകാരമുപയോ.- 
ഗിച്ചാല്‍ വികാരങ്ങളെ 

വേരോടമ്പൊടു വേര്‍പ്പെടുത്തിടുമുട൯ 
മാസാര്‍ദ്ധമോ മാസമോ 


പോരെങ്കില്‍ പരമാവധിപ്രതിദിനം 
സേവിച്ചിടാം മണ്ഡലം 


കാമിലാ പാണ്ഡു ഹൃദ്രോഗ 
ടവേരാതിസാരശോഷിണാം 

യഥാദോഷം പ്രയോക്തവ്യം 
മിശ്രിതം യേനകേന വാ 


കൈകാല്‍ വിള്ളന്നതിന്നും, വലിയൊരു വൃഷണം 
വിങ്ങിഴം വേദനയ്ക്കും | 

പാകം വന്നിട്ട പൊട്ടുന്നൊരു വക പിടകാ_ 
പീഡിതന്മാക്കുമേറഠം 


൭0 


തീ കത്തും പോലെ മെയ്യില്‍പ്പെടമൊരു ബഹുദാ_ 
ഹാത്തനാം മരത്തൃനും ചെ. 


റേറകാമായ്രഭ്രഭസും പരിചിനൊടപച്ചി_ 
പുണ്ണിനും വെണ്ണ നെയ്യില്‍. 


പഞ്ചരത'നാരഭസിന്ദുരം 


പഞ്ചരത്നമതെന്നുള്ള 
സിന്ദുരത്തില്‍ കലത്തുവാന്‍ 

അഭ്രസിന്ദുരവ്വം വേണ 
മതിന്‍െറ മുറ ചൊല്ലിടാം 


അഭ്രം നനുനനെച്ചിിന്തി 
വലം മുന്നെങ്കിലായതില്‍ 
ചേക്കുവാ൯ ഗന്ധകം പത്തു 
കഴഞ്ചായിട്ടിരിഷ്ക്കുണം 


കററുവാഴയയടെ നിരും 
പുളിച്ച ദധിയഷയം സമം 
ചേത്തതില്‍ ഗന്ധകാഭ്രത്തെ 
പ്പേഷണം ചെയ്ത ശേഷമായ്‌ 


വെലത്തുണക്കണം പിന്നെ 
നീററിടാം കാന്തമെന്ന പോല്‍ 

ഇത്ഥം മുന്നു പുടം വെച്ചാല്‍ 
പഞ്ചരത്തത്തിലാദരാല്‍ 


ചേര്‍ത്തു പിന്നെ പുടം വെപ്പ്ാ൯ 
പോരുമിയ്രഭൂഭസ്ുവും 


൭1 
വങ്കസിന്ദുരം 


ഈയ്യും രണ്ടു വിധം കാണാ _ 
മതിലൊന്നു വെളത്തതാം 

മറേറതു പിന്നെക്കാരിയ്ും 
ഗുണമുപ്പിനെറയായ്‌വരും 


ദിപനത്തിന്നു നന്നേററം 
കഫവാതാത്തി തീത്തിട്ടം 

തിക്ഷ്‌ണോഷ്്രമായോരിയ്യത്ട_ 
ളീഷല്‍ പിത്തകരങ്ങളാം 


ശാദ'ധിരകമം 


പത്തിന്നു മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു വീതം 
തൃത്തും തഥാ ഗന്ധകവ്ം പൊടിച്ച്‌ 
ചേര്‍ത്തീടണം വങ്കമുരുക്കിടമ്പോ_ 
ളല്വാല്പമായ്കന്ദമിളക്കിടേണം 


എന്നാലിയ്യം പൊടി ഞ്ഞേററം 
കറുത്ത നിറമായ്‌ വരും 

മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌” വിതം ക 
ണ്ടപ്പ്ോോഠം ഗന്ധകവും തഥാ 


തൃത്തും പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തിട്ട_ 
ത്ങൊരു യാമം വിടാതൃടന്‍ 

തീക്കത്തിച്ചതു വാങ്ങുമ്പോ_ 
കളിയും ശുദ്ധമതായ്‌വരും 


പുടപാകവിധി 


ജംബിര വാരിയിലരച്ചിതു നല്പവണ്ണം 
മുമ്പില്‍ പറഞ്ഞ പുടപാക വിധിപ്രകാരം 


| 
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അഞ്ചാറുവട്ടമിഹ നീററി യെടുത്തിടുമ്പോഴയം 
ചെഞ്ചമ്പരുത്തി കുസുമത്തി നൊടുത്തു മിന്നും 


സേവാവിധി 


ഏലത്തരിപ്പരാഗത്തില്‍ 
കാസ്ധീസിന്‌ ദൂരവും സമം 

വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു ശീലിച്ചാല്‍ 
ശ്വിത്രത്തിന്നെത്രഷ്ും ശ്രുഭം 


നന്നു കേശച്ചൃതിക്കേററ_ 
മൊന്നും ചേരക്കാതെ വെണ്ണുയിരു ു 
കഫകോപം നിലച്ചീടാന്‍ 


കരയാനുവ്൮വമേലവും 


തഥാ തിപ്പലിയം കുട്ട്‌ _ 
പ്പൊടിച്ചിട്ടിയുഭസ്മവും 

സമമായ ചേര്‍ത്തുടന്‍ തേനില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ ഥണമായഃ*വരും. 


ലോഹസാിന്ദുരം 


പിത്തശ്ശേഷ്‌മവികാരമാസകലവും 
ഭുരീകരിച്ചിടവാ൯ 

കിര്‍ത്തിപ്പെട്ടൊരു ലോഹഭസ്മതിനോ.. 
ടൊപ്പം പറഞ്ഞീട്ടവാ൯ 

ഓര്‍ത്താലനൃയപദാര്‍ത്ഥമി ല്പതൂനിമി_ 
ത്തം ഞാനിരിമ്പിന്നെഴം 

സത്തായുള്ള ഗുണങ്ങളോതിയധുനാ 
സിന്‌ ഭൂരമാക്കിത്തരാം 


൭൭ 


ഇരുമ്പ്‌ രണ്ടുണ്ടതിലൊന്നു പാരം 
കുറുത്തിരിഷ്ക്കുന്നത്‌ കാരിരുമ്പ്‌ 
ഉരുക്കു മറേറതിവ കയ്‌ പു മുലം 


ചേരുന്നതാത്തിക്ത ഗണത്തിലല്ലോ 


കാരിരിമ്പിന്നു കയ്ത്ുുണ്ട്‌ 
ചവരപ്പണ്ടിതു ലേഖനം 
മധുരം കണ്ണ്ണിനും കൊള്ളാം 


ശിതം വാതപ്രകോപനം 


പാണ്ഡുകുപ്ഠകൃമിഹരം 
ശോഷശോഫവിനാശനം 


കഫപി ത്തോത്ഥരോഗങ്ങാം 
ക്കൊക്കെയും നല്പതാണിത്‌ 

ഉരുക്കുമിതി നോടൊക്കു_ 
മെങ്കിലും തീഷ്ടുമാണത്‌ 


ശാദ'ധിപുടപാകവിധി 


രാവിപ്പ്പൊടിക്കണമിരിമ്പ്‌ തുരുമ്പ്‌ കേറാ_ 
താവുന്നവണ്ണുമതു നാലു പലം തികഞ്ഞാല്‍ 
നന്നായ്യയൊടിച്ചൊരു പലം കുറയാതെ തൃൂത്തും 
പിന്നീടു ചേത്തു വിരവോടതില്‍ വീഴ്‌ത്തി 
ടേണം. 


കററുവാഴ പിഴിഞ്ഞുള്ള 
നിരും ജം ബീരവാരിയ്യം 
പിന്നെ വൈലത്തു വെക്കേണ_ 


മൊന്നു നന്നായ്യണങ്ങണം 


൭4: 


പിന്നെഴ്യം പിന്നെയം വേണം 
മുന്നു പ്രാവശ്ൃമിങ്ങിനെ 

എന്നാല്‍ ചുകന്നു വന്നിടും 
പിന്നെ വെഷ്ണുാം യഥാവിധി 

കാന്തം വെച്ച വിധംതന്നെ 
പുടപാകമിരുമ്പിനും 


സേവാവിധി 


മുലപ്പാലിലമെന്നല്ല 
തേനില്ം നെയ്യിലും തഥാ 
ഇഞ്ചിനിരിലുമോരോരോ 
കഷായാദി മരുന്നിലും 
കട്ടത്രയം സമം ചേരത്തും 
കൊട്ടക്കാം യൃക്തി പോലിത്‌ 


ലോഹം ലോഹിത വണ്ണമായ്‌വരുമഹോ 
സ്വാഹാവര പ്രാഭവാല്‍ 

ദേഹിഷ്ക്ണറായതു കാലസാത്മൃയബലരോ_ 
ഗാവസ്ഥയേ പാര്‍ത്തുട൯ 

ഹാപോഹമൊടൊത്തു ഹന്ത! ദഹ൩൨ 
ത്തിന്നല്ല ദാഹത്തിനും 


മോഹത്തിന്നുമഹര്‍ന്നിശം ഹിതമിദം 
പാരത്താല്‍ പനിക്കും പരം. 


താമസിന്ദുരം 


ചെമ്പിന്നുളള ഗൃണങ്ങളനുപൊട കഥി_ 
യക്കുമ്പോളിതാണേററവും 

മുമ്പില്‍ ചൊന്നവയില്‍ പ്രധാനതമമെ_ 
ന്നായിട്ട തോന്നും പരം! 


൭൭ 


ജയം ഭിയ്‌ക്കുന്ന രഹസ്യമായ കഫപി__ 
ത്താപത്തി ലുയംപ്പെട്ടെഴ_ 

ന്നമ്പന്നോരക്കുടനമ്പരപ്പ”” വിട്ടവാ൯ 
പിീയുഷമീയാഷധം 


കഡ്ണുമും ചവരപ്പും മധുരിപ്പുമുണ്ട 
ഞആദഠാംപക്തി വന്നാലെരിവായിരിയ? കടം 
വ്രണം വരട്ടും കളയയം കഫത്തെ. 
ത്തഞുത്തിരിയ്‌ക്കും ലഘുചിത്തജിത്താം. 


ചെമ്പൊമ്പതു പലം തട്ടി 
തകിടാക്കിപ്പരത്തണം 
ത്രിപലം ഗന്ധകം പിന്നെ 
തൃത്തും ജംബീര നീരതില്‍ 
അരച്ചു താരു പത്രത്തില്‍ 
തേച്ചു വൈലത്തു വെയ്തുണം 
രാവിപ്പ്യൊടിഴ്ണുണം പിന്നെ 
ച്ചെറുനാരത്ങ വാരിയില്‍ 
അരച്ചു കാന്തസിന്ദൂരം 
വിധിപോലെ പുടക്രമം 


സേവാവിധി 


ഈവണ്ണം പുടപാകമന്‍ പൊടുമുദാ 
മുന്നാലു തിര്‍ന്നീടുകില്‍ 

ഭാവം മാറിയ താുഭസുമധികം 
താര്‍്മാഭമായ്‌വന്നിടും 

സേവിയഷ്ക്കാമിതു തിപ്പലിപ്പൊടിയൊട 
ഞ്ങൊപ്പിച്ചു തേ൯ ചേര്‍ത്തുടന്‍ 

നോവിന്നിങ്ങിനെ തന്നെ ജിരകരജ._ 
സ്തം ചേര്‍ത്തുഷസഡ്സ്സില്‍ തദാ 


൭6 


കുറ്ഠാപ്രമേഹ പിടകാര്‍ബുദരക്തപിത്ത 
ദുഷ്യവ്രണാപച്ചി ഭഗന്ദരമെന്നിതെല്പാം 
പെട്ടെന്നു വിട്ടപിരിയം യതിയായ്‌ പ്രഭാതെ 
മുട്ടാതെ തേനിലിതു ചേത്തു കഴിച്ചിടടമ്പോഠം 


പഞ്ചരത്‌ന സിന'ദൂുരം 


കാന്താഭ്ൂരം വജകലോഹം തൂടുതുടെ വിലസും 
താരുമിയഞ്ചു ഭസും 

ചന്തത്തില്‍ തുല്യമായ” ചേര്‍ത്തുടനതു പുടപാ 
കത്തിനാല്‍ നീററിടുമ്പോഈം 

സന്ധ്യ്യാദ്രം പോലെ മിന്നും വിവിധതരമഹാ_ 
വ്യാധിയാലന്തരംഗം 


വെന്തീടന്നോര്‍ക്കു പാര്‍ത്താല്‍ പരമസുഖദമ 
പൃഞ്ചരത്നാഖ്യൃഭസ്ദം. 


പാടപാകവിധി 


ചെറുനാരകങ്ങനിര്‍ വിഴ്‌ത്തി_ 
യൊരുയാമമരന്തുണം 


പുടം വെച്ചിടണം പിന്നെ 
കാന്തം വെയ്ക്കുന്ന മാതിരി 


രണ്ടാമതീിവിധം തന്നെ 
കഞ്ഞുണ്ണി സ്വരസത്തില്ം 
അരച്ചുവെയ്ത്ുണം പിന്നെ 
മാറി മാറിയിതിങ്ങിനെ 


അഞ്ചു വട്ടം കഴിഞ്ഞിടില്‍ 
പഞ്ചരത്നം വിശേഷമായ 

വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
വണ്ണുമുണ്ടായ്‌ വരും പരം 


ണയ ളള 


"7 
സേവാവിധി 


സ്ഥുലന്മാരക്കിതു സേവിയ്ക്കാം 
തൈലത്തില്‍ ചേത്തു നിത്യവും . 

അതിസാര ഗ്രഹണികഠം_ 
ക്ഴിതു നെയ്യില്‍ കഴിച്ചിടാം 


തലയില്‍ പെട്ട രോഗങ്ങാം_ 
ക്കേലാചുണ്ണ സമന്വിതം 

വെണ്ണയില്‍ ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ദണ്ഡമെല്പാമകന്നിടും 


പൊടിച്ച കണയോടൊപ്പം 
കൊടുക്കാം ചുമ നിര്‍ത്തുവാ൯ 

തേനിലെന്നല്പ വളരെ 
ഗൂണമുണ്ടിന്നി വേറെയ്യം 


കണഠ്യം കരയാനമ്പുവും 
ചൃര്‍ണ്ണ്യിത്വാ ച ജീരകം 

മാക്ഷികേണ സമം ചേര്‍ത്തു. 
യക്ഷ്വികാംക്കേകിടാം ദ്ൃഡ്ധഥം 


പഞ്ചരത്താഖ്യസിന്ദുര_ 
മിഞ്ചി നീരില്‍ കുഴച്ചുട൯ 
അഞ്ചു നേരം കഴിച്ചീടി_ 
ലഞ്ചീടും ശുലയൊക്കെയും 


 ധാത്രീപരാഗവും ചേര്‍ത്തു 
മാത്രയാ ഭരാന്തിനാദരാല്‍ 

നവനീതമതില്‍ ച്േത്തു 
ശീലിയ്‌ക്കുക ഗണപ്രദം 


൭8 


അപസ്ടാരത്തിനി ബസ 
മുപകാരമതായ്‌വരാ൯ 


മരിച്ച ക്വാഥമോടൊത്തു 
പരിചിൽ പാനമിഷ്യൃതേ 


ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ രക്തവാതവൃം 


മുട്ടില്‍ കെട്ടി ക്കുടം പോലെ 
ക്ക്ടിയായവന്നു വിങ്ങിടം 


നീരും നി ശ്രശേഷമായ്‌ത്തിരും 
നി സ്സറംശയമുരച്ചിടാം 


ഈവകമ്റ്തോക്കെയയം തേരക്കാ_ 
മവണക്കെണ്ണണ ചേര്‍ത്തഹോ 


രക്താസ്ഥി സ്പ്ാവമാണെങ്കില്‍ 
ഡാഡിമസ്വരസത്തിലോ 


കദളികുസുമം കുത്തി _ 
പ്പിഴിഞ്ഞുണ്ടായ നീരിലോ 


നാളി കേരാംബുവതിലോ 
സേവിഷ്ണ്കാം യക്തിയയക്തമായ്‌ 
പാലില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ 
ശകൂപുഷ്യിഷ്ടു നല്പതാം 


കാലുവിള്ളന്നവര്‍ക്കെല്പാ_ 
മവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തിത" 


ശീലിഷ്ണുകാം ലേപനം ചെയ്യാം 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു ചാലവേ 


൭9 


പാണ്ടിന്നും കുഷ്യരോഗിയ്‌ക്കു._ 
മേലത്തരി പൊടിച്ചുട൯ 
രസസിന്ദൃരസമമായ്‌ 
വെണ്ണയിരല്‍ ചേര്‍ത്തു നക്കിടാം 


എണ്ണയും നെയ്യമവണ. 
ക്കെണ്ണയം നാഴി വിതമായ്‌ 

കൂടിട്ടൊരു പലം ചേര്‍ക്കാ_ 
മേലത്തരി രജസ്സുതില്‍ 


പലാര്‍ദ്ധം രത്തസിന്ദൃരം 
കൂട്ടി ച്ചേര്‍ത്തിട്ടതാതപേ 
വെച്ചു പിന്നീടെടുത്തിട്ട 
തേച്ചാല്‍ പിനസനാശനം 


കരിനൊച്ചി പിഴിഞ്ഞുള്ള 
നീരില്‍ സിന്ദുരകല്ലൃമായ്‌ 

പാരാതെണ്ണ പചിക്ക്കേണം 
പാരം ചെകിടുകുത്തുകില്‍ 


സൂത്രസ്ഥാനാരത്ഥസാരം സുവിമലമതിയില്‍ 
സുക്ഷ്യമമായ്‌ സംഗ്രഹിച്ചും 

മാത്രാകാലത്രി ദോഷസ്ഥിതിയുടെ നിലയും 
സാത്മൃവും നല്പവണ്ണം 

നേത്രത്താല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞും കരമതിലമരും 
പഞ്ചസിന്‌രൂരരത്തം 

സൂത്രം നോക്കിപ്രയോഗിച്ചിടുമളവിലവന്‍ 
കേളി നീളെപ്പരക്കും . 


ഒുഷ്ല രുദ്‌ധിവിധി 


എത്രയോ യോഗ്യരായ്യള്ളോ._ 
രാത്രേയാദി മുനീന്ദ്രരെ 


അത്രഷയം കൈതൊഴന്നേന്‍ ഞാ. 
നിത്ര മാത്രമുരയ്ക്കുവാന്‍ 


കരുണാമധു ചോര്‍ന്നീട്ടം 
ഗരുുനാഥപദാംബുുജം 


കരുതാതെ പുറപ്പെട്ടാല്‍ 
കരപററില്ല്വൊരിക്കലും 


അതുകൊണ്ടതിനെത്തന്നെ 
സതതം ഭക്തിപുണ്ടു ഞാ൯ 
മതിയില്‍ ചിന്ത ചെയ്യുന്നേന്‍ 


ഗതി മററില്ലെനിഷ്ണ്ണിതില്‍ 


ഗന്ധകം മുതലായൃയള്ള 
സാധനങമത്മാംക്കശേഷവും 

വിര്യമേറും വിഷം മുല_ 
മെന്നു വൈദ്യ പ്രസമ്മതം 


ശുദ്ധിചെയ്യാതകത്തായാല്‍ 
സിദ്ധികൂടമസംശയം 

ശുദ്ധിചെയ്കയപയോഗിച്ചാല്‍ 
സിദ്ധിഗ്ണും രോഗശാന്തിയ്യം 


61. 


ഗനധകശുദ'ധി 


കഹഫവാതവികാരത്കഠം_ 
ക്കൊക്കെയും ഗുണമേറിട്ടം 
ഗന്ധകം ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ടും 


ക്രമമാദ്യം പറഞ്ഞിടാം 


മുത്തികാകലശം തന്നില്‍ 
ക്ഷിരപ്രസ്ഥമൊഴിച്ചുട൯ 
ശിലകൊണ്ടതുവാക്ടട്ടി 


ഗന്ധകം പലസമ്മിതം 


പൊടിച്ചാശീലയില്‍ തന്നെ 
പരത്തിപ്പിന്നെ മൂടണം 

ചട്ടി കൊണ്ടങ്ങതി ര ചുററും 
ശീലമണ്ണിട്ട കെട്ടിയാല്‍ 


മണ്ണമാന്തിക്കഴുത്തോളം 
കുഴിയില്‍ താഴ്‌ത്തി വെയ്ണുണം 
രണ്ടുയാമം മുഴവനും 
കത്തണം തീയ്യുമീതെയായ്‌ 
എന്നാലുരുകി വീണീടും 
ഗന്ധകം. പാലിലൊക്കെയ്യം 
എടുത്തു കഴുകിക്കൂട്ടാം 
പിന്നെയാവശ്യമുള്ളതില്‍ 
ആവത്തിച്ചാര ഗണം - കൂട്ടം. 


മിവണ്ണും പലവട്ടവും 


62 


രസശുദ'ധി 


രസത്തിന്‍െറ ഗുണം ചൊല്‍വാ. 
നസാദ്ധ്യം ശക്രന൯ം പരം 

ശുദ്ധിചെയ്യാതെകണ്ടായാല്‍ 
ബുദ്ധിമുട്ടായ്‌വരും നൃണാം 


ശുദ്ധി ചെയ്യ രസം നല്ല 
സിദലദ്ധൌഷധമതായ്‌വരും 

വിഷം, തീ, മലമെന്നേവം 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളണ്ടിതിരു 


്രമത്താലിവ ദേഹിസഷ്ക്കു 
മോഹദാഹ മുതിപ്രദ: 

അങ്കോലത്തിന്‍ കഷായത്തി_ 
ലരച്ചചാല്‍ തീന്നിടുടം വിഷം 


കൊടുവേലിക്കഷായത്തി_ 
ലരച്ചാല്‍ തീയ്യ തീന്നുപോം 

മുന്നാമതുള്ള ദോഷത്തേ - 
ഗൃഹധുമം കെടുത്തിട്ടം 


' സപതകഞ്ചുകമെന്നുള്ള 
ദോഷം നിസ്സ്രാരമെങ്കി ലും 
കററുവാഴയയടെ നീരാ 
ലററുപോവില്പസംശയം 


വെററി ലച്ചാററിലും വേണ. 
മെന്ന പക്ഷാന്തരം പുനഃ 

ഓരോരോ യാമമോരോരോ_ 
നിരും കൂട്ടിയരഷ്ണ്ുണം 


63 


ഇത്രയായാല്‍ രസം പിന്നെ 
മാത്രഖ്ത്കൊപ്പിച്ചെടത്തുട൯ 

യത്രകുത്രാപി യോഗത്തില്‍ 
ചേര്‍ന്നാല്‍ ബഹുഫലപ്രദം 


തൂത്ത” ശുദ്‌ധി 


മുഷി കാരി പുരീഷത്തില്‍ 

തുത്ത” നന്നായ്ക്മോതിഞ്ഞുട൯ 
രണ്ടു യാമം തീയ്യിലിട്ട 

ഹട വാക്കിയെടത്തത്‌ 
പൊന്നക്കാണി രസം തന്നില്‍ 

വേവിഗ്കണ്കുക വിശുദ്ധിയാം 


പൊന്‍കാരം ശുദ'ധി 


പൊന്‍കാരമിന്തുപ്പ്‌ കലക്കിയുയള്ള 
വെള്ളത്തില്‍ മുട്ടാതൊരു നാരുകൊണ്ട്‌ 

കെട്ടിട്ട തൂക്കിടുക വായകെട്ടി 
ക്കത്തിഗ്ത്ുണം തീയ്യൊരു രണ്ടു യാമം 


ഞാലിയന്്രമിതുകൊണ്ട്‌ പിന്നെയും 
ശൃദ്ധിയയണ്ട്‌ പല സാധനത്തിനും 
ആവകസ്ഥലമതിജംലോതിടും 
ഞാലിയന്ത്ര പരശുദ്ധിയെന്നു പേര 


അദഭം ശുദ'ധി 


അഭ്രം ശൃദ്ധി വരുത്തീടാ_ 
നേഴവട്ടം വറുക്കണം 


64: 
ഉരുക്ക്‌ ശുദ“ധി 


ഉരുക്കിലയിലിട്ടാദയം 
പ്റൃപ്പിച്ചതു മോരിലും 


നല്ലെണ്ണയി ലുമെന്നല്ല റ 
ഗോമുത്രത്തിലുമാദരാര് 


അരിക്കാടിയിലും മുക്കി 
രാവിപ്പിന്നെപ്പെൊടിച്ചുട൯ 


ഞാവല്‍തൊലി രസം തന്നി. 
ലരച്ചിട്ടതൃണക്കണം 


നവായസാദിയില്‍ ചേര്‍പ്പ്ാ൯ 
ശുദ്ധിവന്നോരിരിമ്പിത്‌ 


താമ്രം ശുദ'ധി 


ചെമ്പാദ്യം തകിടാക്കീട്ടു 
തിന്ദത്രിണിദള വാരിയില്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നു ദിവ൩൨_ 
മിട്ട വെച്ചിട്ടെടത്തുടന്‍ 
കാച്ചി മുക്കിടണം പിനെ 
പുളിതന്നിലനീരില്ം 
കാററുവാഴ പിഴിഞ്ഞുള്ള 
നീരില്ം ശ്ുദ്ധമായ്‌വരാന്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നു തവണ 
വേണമോരോന്നിലിങ്ങിനെ 


അയസ “കാന്തം ശുദ'ധി 


അയസ്ത്റാന്തം കോവയില 
നിരിലാദ്യം പ്യനസ്ധുഥാ 
ഗോമൂത്രത്തിലുമേഴേഴു_.. 


വട്ടം കാച്ചിനനഷ്ണുണം. 


വെളളി ശുദ”ധി 


കുലത്ഥക്വാഥമതില്ം 
തണ്ഡുലാംഭസ്റസ്റിലും തഥാ 

ഉണ്ടാക്കി വീഴ്‌ത്തണം വെള്ളി __ 
യേഴുവട്ടം പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 


മനയോല_അരിതാരം 


മനയോലയു മരിതാലവുമൊരുപോലിഹ ശുചിയായ 
വരുവാനൊരു വഴിയാണതു പറയാമിനി ശരിയായ 
പകലങ്ങിടമുറിയാതിവ വിപചിയഷ്ക്കുണമതിനായ്‌ 
പറയാം പല ഫലമേറിയ ചില നിരുകളധുനാ 
ചുണ്ണ്ാമ്പനിരും, ഗോമുത്രം, 
കുശ്ലാണ്ഡസ്വരസ്വ്യം തഥാ 
കന്യകാസ്വരസം എന്നീ 
നാലിലും വേറെ വേവണം 


തുരിശ്‌” ശാദ്‌ധി 


വേവിയ്ക്കുണം തുരിശ്‌ ശുദ്ധി വരുത്തുവാനായ്‌ 
ഗോവിണ്‍െറ മുത്രമതിലിങ്ങി നെയേഴുവട്ടം 


ചുണ്ണ്ണാമ്പി ലമ്പൊട പൊതിഞ്ഞതു തിയ്യിലിട്ടു 
യാമദ്വയം ചുടുക പിന്നെയെടുത്തു വെയ്താം 


തുരിശിന്നിനി വേറിട്ട ചെറുനാരങ്ങ നീരിലും 
കയ്‌“പുനിര്യാസമതിലും പേണമെന്നോതിടും ചിലര്‍ 


വെളള_ഗൌരിപാഷാണം ശുദ'ധി 


വെള്ളപ്പാഷാണവും പിന്നെ 
ഗ്ൂൌരിപാഷാണവും തഥാ 
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ജംബീരസ്വരസം തന്നില്‍ 
പിന്നെചചുണ്ണാമ്പ നിരിലും 
കുമ്പളങ്ങ പിഴിഞ്ഞുള്ള 
നീരിലും താന്‍ യഥാക്രമം 
ഇഈരണ്ടുയാമം വേവിച്ചാല്‍ 
കേടതാീന്നള്ള ശുദ്ധിയായ്‌ 
മദ്യത്തിലും വേണമെന്ന 
പക്ഷാന്തരമതുണ്ടതില്‍ 


എലിപ്പാഷാണം ശുദ“ധി 


മുഷികപാഷാണത്തി൯ ദോഷമശേഷം 
കെടുത്തുവാന്‍ വേണ്ടി 

കയ്യില നീരിലാദ്യം പിന്നെ 
ഗ്ലോമൂത്രമൊട ചേത്തിട്ടും 

മുന്നാമതുമിതുപോലെ കൂശ്മാണ്‌ഡത്തി൯ 
രസ്സത്തിലും ചേത്തി_ 

ട്ടീരണ്ടയാമനേരം വേവിയ്‌ക്കേണം 
യഥാക്രമം വൈദ്യ൯ 


മാക്കിരക്കല്ല” ശാദ'ധി 


മാക്കിരക്കല്പ” നന്നാവാ_ 
നാട്ടിന്‍ മുത്രത്തിലാദരാല്‍ 

ഞാലിയന്ത്രവിധാനത്താല്‍ 
സമ്മതം ഭിഷാജാമിഹ 


വത്‌സനാഭി ശാദ'ധി 


ഗോമൂത്രത്തില്‍ പുഴമക്ങേണം 
രണ്ടു യാമം തികച്ചഹോ 
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വത്സനാഭിക്കൊെഴം ദോഷ. 
മെന്നാലെല്ലാം ശമിച്ചിടം 


ഇരിവി 


ഇരിവിയെന്ന മരുന്നിനെഴന്നൊരാ_ 
പ്പെരിയദോഷമശേഷമകന്നിടാ൯ 

സുരഭി തന്നുടെ പാലു പകര്‍ന്നതില്‍ 
പരിച്ചിലേഴര നാഴിക വേവണം 


ഗുല്‍ഗാുലാ 


വേപ്പിനെറയിലയ്യം പിന്നെ 
പുച്ചമഞ്ഞളമെന്നിവ 
ചതച്ചിട്ട തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ പിന്നെ ഗരഅഗുലു 


താലിയന്ത്രവിധാനത്താല്‍ 
രണ്ടു യാമ മനാരതം 


വേവിച്ചതു വറുക്കേണം 
നെയ്യിലെണ്ണയിലെങ്കിലും 


ഥളികാദികളിരആ ചേരപ്പറാ൯ 
കൊള്ളാമീവക ശ്ുദ്ധിയാആല്‍ 

ഗന്ധകാദികം സിന്ദൂര 
മാക്കുവാന്‍ വേറെ നോക്കണം 


സമാപ'”തി 


പൊന്നും വെള്ളിയ്യമെന്നു വേണ്ട പവിഴം 
മുത്തും തഥാ ശൃംഗവും 

പിന്നെസ്്റ്സേന്ധവഗന്ധകാഞ്ജനരസം 
തൃത്തും പുന: കന്മദം 

മിന്നും ഗൈരികശാഖതാലമനയോ. 
ലാന്നപ്രഭേദ്യാദിയും 
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നന്നായ്‌ ശുദ്ധിവരുത്തി നീററിയിതുപോല്‍ 
സി ന്മൂരമുണ്ടാക്കി ടാം 


സിന്ദ്രങ്ങളനേകമിത്ഥമധനാ 
നീററുന്നു നാനാജനം 

സന്ദേഹിയ്ക്കുരുതായതാസകലവും 
ക്വാരത്തിലുഠംപ്പെട്ടിടം 

മന്ദസ്ധിഗ”ദ്ധഹിമാദിയാം ഗൃണഗണം 
ചേരുന്ന വസ്തക്കളം 

വന്നീടും വിപരീതമായതുവശാല്‍ 
്ലേഷ്യാവിനതൃത്തമം 


മലയമലയിലെല്ലാം സാത്മൃമായ്‌ തൈലമമ്മം 
തൊലിയിലഫലമൂലം കന്ദമിത്യാദിയല്ലോ 
പലജനവുമിദാനീിം മട്ടമാററുന്ന മൂലം 

ചില സമയമിതെല്പാം നല്പവണ്ണം ഫലിഷ്ക്കും. 


പാലും നൈപലഹാരവ്യം പലലവും 
പാല്‍ക്കട്ടിയയം റൊട്ടിയും 

പാലില്‍ ചേത്തൊരു ചായയും ദധിയുഴ_ 
ന്നിത്യാദി ശീലിക്കയാല്‍ 

ഏറിടും ഫലമെന്നിരിഷ്ണണിലു, മതി_ 
ന്നിപ്പോഠം പുറപ്പെട്ടൊരി 

യ്യറോപ്യയന്‍െറ വിഷം കലന്നൊരു മരു 
ന്നെന്തിന്നു മോന്തതന്നു നാം. 


ആത്രേയനും പുനരഗസ്ത്യനുമത്രയല്ല 
ഹാരിതനും ചരകനും ഗുരുനാഥനും മേ 
ചെൊരു ക്കൊണ്ട വാഹടസുവിശ്രുത സുശ്രുതാദി_ 
പ്രാചിനവൈദ്യരുമെനിഷ്ണുവലംബമെന്നും. 


പുഷ“പബാണവിലാസം 


സുത്രാമാദി സുരാര്‍ച്ചിതാംഘ്വ്വി കമലം 
കാരുണൃയരത്നാകരം 

മിത്രം വക്‌ത്രസരോരുഹാന്നത ണാം 
ദോഷാകരം ദ്വേഷിണാം 

നേത്രാനന്ദകരം ശ്രിയസ്സകലലോ-_ 
കേശം സരോജേക്ഷണം 

മിത്രാനന്ദപുരേശ്വരം കഠിനരോ - 
ഗാത്തി പ്രശാന്ത ഭജേ 


ശ്രീമല്‍ഗോപ്പവധുസ്വയംഗ്രഹ പരി_ 
വ്വം ഗേഷുതുംഗസ്പുന__ 

വ്്യാമദ്ദാല്‍ ഗളിതേപി ചന്ദനരജ. 
സ്യംഗേ വഹ൯സൌരഭം 

കശ്ചില്‍ജ്ജാഗരജഭാതരാഗ നയ൩൨ 
ദ്വന്ദ്വഃപ്രഭാതശ്രിയം 

ബിഭ്ൂരല്‍ കാമപി വേണുനാദ രസികോ 
ജാരാഗ്രണിഃപാതുവഃ 


കാന്തേ ദുഷിപഥം ഗതേ നയനയോ. 
രാസീദ്വികാസോ മഹാന്‍ 

പ്രാപ്ലേ നിര്‍ജ്ജനമാലയം പുളകിതാ 
ജാതാ തനുസ്സര്രവഃ 

വ ക്ഷോജഗ്രഹണോത്സുകേ സമഭവല്‍ 
സര്‍വ്വാംഗ കമ്പോദയഃ 
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കണ്ഠാലിംഗന തല്‍പ്പരേ വിഗളിതാ 
നീവിദ്ദഡ്ധഥാപിസ്വയം. 


മാം ഭൂരാദരവിന്ദ സുന്ദരഭര__ 
സൌേരാനനാ സസമ്പ്പതി 


ഭ്രാഗത്തുംഗ ഘനസ്പുനാങ്കണ ഗള 
ച്ചാരൂത്തരിയാഞ്ചലാ 

പ്രത്യ്ാസന്നജന പ്രതാരണപരാ 
പാണി പ്രസാര്യാന്തികേ 

നേത്രാന്തസ്യയ ചിരം കരംഗനയനാ 
സാകൂതമാലോകതേ 


നീരന്ധ്ധമേത ഭവലോകയ മാധവീനാം 
മദ്ധ്യേ നികഞ്ജസദനം ചൃതപൃഷ്ടുകീണ്ണം 
കുര്ൃരൃയദിഹ മണിനാതി വിലാസവത്്യോ 
ബോദ്ധും ന ശകൃമബലേ നിനദൈ: 
പികാനാം. 


ദഡ്യം ബിംബധിയാ/്രരാഗ്രമരുണം 
പര്യാകുലോ ധാവനാല്‍ 
ധമ്മില്പസ്ധിലകം ശ്രമാംബു ഗളിതം 
ഛിന്നാതന൯ു; കണ്ടകൈ: 
ആകണ്ണ്ണ ജ്വരകാരി കങ്കണ ത്ധണല്‍._ 
കാരം കരാ ധുന്പതാീ 
കിംഭ്രാമ്ൃന്ധ്യടവിശുുകായ കുസുമാ_ 
നേഷാനനാന്ദാഗ്രഹിീല്‍ 


ബിദഭ്രാണാ കരപല്പവേന കബരീ__ 
മേകേന പര്യാകലാ_ 
മന്യേന സ്തൃനമണ്ഡലേ നി ദധതീ 


സ്രസ്പും ദുകൂലാഞ്ചലം 


10. 


1 1. 


1 


ഏഷാ ചന്ദനലേശലാഞ്ചിത തനുഃ 
താംബൂല രക്താധരാ 

നിര്യാതി പ്രിയമന്ദിരാദ്രതിപതേഃ 
സാക്ഷാല്‍ ജയശ്രിരിവ 


കാന്തോ യാസ്ൃൃതി ദൂരദേശമിതി മേ 
ചിന്താ പരം ജായതേ 

ലോകാനന്ദ കരോ ഹി ചന്ദ്രവദനേ 
വൈരായതേ ചന്ദ്രമാഃ 

കി ഞ്ചായം വിതനോതി കോകില കലാ_ 
ലാപോ വിലാപോദയം 

പ്രാണാനേവ ഹരന്തി ഹന്ത നിതരാ_ 
മാരാമ മന്ദാനിലാഃ 


നവ കിസലയതല്ലം കല്ലപിതം താപശാന്തൈൃയ 
കരസരസിജ സംഗാല്‍ കേവലം മ്ലാപയന്തയഃ 
കുസുമശര കൃശാനു പ്രാപിതാംഗാരതായാഃ 
ശിവ! ശിവ! പരിതാപം കോ വദേല്‍ 
കോമ_ളാംഗ്യാഃ 
ശേതേശീതകരോംബുജേ കരലയ 
ദ്വന്ദ്വാദ്വിനിരഗച്ചുതി 
സ്വച്ചും മൌക്തിക സംഹതിര്‍ധവളിതം 
ഹൈമിം ലതാ മഞ്ചതി 
സ്പൂര്‍ശാല്‍ പങ്കജകോശയോരഭിനവാഃ 


യാന്തിസ്രജഃ ശ്ലാന്തതാ_ 
മേഷോല്‍പ്പന്നതരം പരാ മമ സഖേ 


യാത്രാ സ്‌പ്പഹാം കൃന്ദതി 


ദുതിദം നയനോല്ലലദ്വയമഹോ 
താന്തം നിതാന്തം തവ . 


1 2. 


19. 


1 42.. 
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സ്വേദാംഭ: കണികാ ലലാട ഫലകേ 
മുക്താ ശ്ര്രിയം ബിദഭ്ൂതി 

നിശ്വാസാഃ പ്രചുരി ഭവന്തി നിതരാം 
ഹാ ഹന്ത ചന്ദ്രാതപേ 


യാതാ യാതവശാല്‍ത വൃഥാ മമ കൃതേ 
ശാന്താസി കാന്താ കൃതേ 


അധിവസതി വസന്തേമര്‍ത്തുകാമാരുരന്തേ 


നവകിസലയതല്ലം പുഞ്ജിതാംഗാരകല്ലം 


വിരഹമസഹമാനാ ചക്രവാക്‌ീ സമാനാ 


ചകിത വനകുരംഗിലോചനാ കോമളാംഗീ 


നൈഷ്യാറുര്യം കളുകണ്ഠകോമള ഗിരാം 
പുരണ്ണുസ്യ ശിതദ്യതേഃ 

സ്ത്ിശ്ധത്വം ബതദക്ഷിണസ്യ മരുതോ 
ദാക്ഷിണൃയഹാനിശ്ച താം 

സ്ൃരത്തവ്യാകൃതി മേവ കരത്തുമബലാം 
സന്നാഹമാതന്പ്വതേ 


തദ്വിഘഃ ക്രിയതേ തൃണാദി ചലനോ._ 
ത്ഭുതൈസ്യ്വ ദാപ്പി ഭൂമൈഃ 


സാസ്രേ മാകുരു ലോചനേ വിഗളിത 
നൃസ്തം ശലാകാഞ്ജനം 

തീവ്രം നിശ്വസിതം നിവര്‍ത്തയത വാ 
സ്ത്ാമൃന്തി ക്ണ്ണസ്രജഃ 

തല്‍ല്ലേമാലും കോമളാംഗി തനുതാം 
ഹന്താംഗരാഗോശ്ശടുതേ 

നാതിതോ ദയിതോപയാനസമയോ 
മാസ്ത്വനൃയഥാ മന്യഥാഃ 


1]. 


16. 


1] 


1 8. 


19. 
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കാചില്‍ സാര്‍വജനീന വിഭ്രമപരാ 
മദ്ധ്യേ സഖിമണ്ഡലം 

ലോലാക്ഷിദ്രുവസംജ”ഞയാ വിദധതീ 
മുത്യാ സഹാഭാഷണം। 

അക്ഷ“ണോ രജ്‌ഞന മജ൦ഞസാ ശശിമുഖീ 
വിന്യനസ്ധ്യ വക്ഷോജയോ 

സ്ഥുലം ഭാവുകയോ സ്ഥിതം മണിസരം 
ചേലാഞ്ചലേനപ്യധാല്‍ 


ജിഫ്ചത്യാനനമിന്ദുകാന്തമധരം 
ബിംബപ്രഭം ചുംബതീ 

ര്പ്ുഷ്യും വാഞ്ചരതി ചാരു പത്മമുകുള 
ഛായാവി ശേഷസ്പുനൌ 

ലക്ഷ്മി: കോകനദസ്യ ഖേലതി കരാ 
വാലംബ്ലൃ കിംഞ്ചാദരാ_ 

ഭേതസ്്യാഃ സുദദശഃ കരോതി പദയോ_ 
സ്റ്റേവാം പ്രവാളദൃതിഃ 


ഭുതി ത്വയാകൃതമഹോ നിഖിലം മദുക്തം 
ന ത്വാദൃശി പരഹിത പ്രവണാസ്തി ലോകേ 
ശ്രാന്താസി ഹന്ത മുദുളാംഗശി ഗതാമദത്ഥം 
സിദ്ധ്യന്തി കുത്ര സുകൃതാനി വിനാ ശ്രമേണ 


ന ബരിഭരിതി കബരിഭരേ സ്രജോ: 
ന ചരികരോതി മുഗനാഭിചിത്രകം 
വിജരിഹരിതി ന പുരേവ മല്‍പുരോ 
വിപരീവരീതി നച വിപ്പിയം പ്രിയാഃ 


ഗുഡ്ാലിംഗന ഗണ്ഡചുംബന കുച 
സ്പുശാദി ലീലാചിതം 


20. 
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സരവ്വം വിസ്പിതമേവ വിസ്‌തൃതവനോ 
ബാലേവലേഭ്യോ ഭയാല്‍ 
സല്പാപോനസ്റ്വധുനാ സുദുരഘടതമ 
സ്ൃത്രാപി നാതിവ്യൃഥാ 
തത്ത്വദശനമപ്ൃഭൂദസുലഭം 
തെനൈവ ദൂയേദൃശം 


യാ ചന്ദ്രസ്യ കളങ്കി നോ ജനയതി 
രസൂരാനനേന ത്രപാം 
വാചാമന്ദിര കീരസുന്ദര ഗിരോ 
യാ സര്‍വ്വദാ നിന്ദിതാ 
നിശ്വാസേന തിരസ്ത്റരോതി കമലാ 
മോദാന്പവിതാ൯ മാരുതാന്‍ 
സാ തൈരേവ രഹസ്ധ്വയാ വിരഹിതാ 
കാഞ്ചിദൃശാം നിയതേ 


തന്വധിസാ യദി ഗായതി ശ്രുതി കടുര്‍ 
വിണാധ്വനിര ജായതേ 

യാദ്യാവിഷ്കരുതേ സ്മിതാനിമയി നൈ 
വാലക്ഷ്യയതേ ചന്ദ്രികാ 

ആസ്സേ മൂഠനമി വോല്‍പ്പലം നവമപി 
സ്യാച്ചേല്‍ പ്രോ നേത്രയോഃ 

തസ്യ്യാ ശ്രിരവലോകൃതേ യതി തഡി 
ദ്വപ്പിവിവണ്ണേവസാ. 


ഠ 


ച്ച്‌ ച്ച്‌ ച്യുതി ്്‌ 


കി 


ം 
ി 
ര്‍ 
॥! 


ലളിതമായ മലയാളത്തില്‍ ഭ്രോകങ്ങളായി ദൂര 
ഗ്രഹങ്ങളായ ആയ്യവേദവിഷയങ്ങളെ പ്രതി 
പാടിയ്ക്മുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണു്‌- സിന്ദ്രമഞ്ജരി. 
സസ്വ്യഷധങ്ങാഠം ദുരലഭമായ ഇക്കാലത്ത്‌ രസ്ധ 
ഷധ നിരമ്മാണചികിത്സ്‌കാം കൂട്ടതത അംഗീ 
കരിഷ്ക്കുപ്പെട്ടവരികയാണു, പ്രായോഗികമായി 
ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറു സിന്ദുരങ്ങളം 


പത്തൊമ്പതു ശുദ്ധിക്രമങ്ങളം അടങ്ങുന്നതാണു” 


ഈ ഗ്രന്ഥം. 


